
Учебный план  

МАОУ «СОШ №11» городского округа г. Стерлитамак РБ 

на уровень начального общего образования 

Вариант 1  

Предметные области   Учебные предметы  Учебные модули   

(при наличии)  
Количество часов (в неделю/год) 

  

 

Классы  
1  2  3  4  

Всего 

часов 

I-IV 
Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык     5  5  5  5  20  

Литературное  чтение     3  3  3  3  12  

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной язык     1  1  1  1  4  

Государственный 

(башкирский) язык 
республики Российской 

Федерации  

   

1  1  1  1  4  

Литературное  чтение на 

родном языке  
   1  1  1  1  4  

Иностранный язык  
Иностранный язык       2  2  2  6  

Математика и 
информатика  

Математика      4  4  4  4  16  

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий  

мир»)  

Окружающий мир  

   

2  2  2  2  8  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

«Основы  пра- 
вославной культуры» 

«Основы иудейской 

культуры»  
«Основы  буддийской 

культуры»  

«Основы исламской 

культуры»  
«Основы религиозных 

культур народов России»  
«Основы  светской  
этики»  

      1  1  

Искусство   
Изобразительное искусство    0,5  0,5  0,5  0,5  2  

Музыка     0,5  0,5  0,5  0,5  2  

Технология   Технология    1  1  1  0,5  3,5  

Физическая культура   
Физическая культура    2  2  2  1,5  7,5  

Итого  21  23  23  23  90  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  0  0  0  0  0  

Количество учебных недель  33  34  34  34  135  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  693  782  782  782  3039  

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной 

неделе, не более  
  

21  23  23  23  

  
90  

  

  

 

 



Учебный план  

МАОУ «СОШ № 11» городского округа г. Стерлитамак РБ 

на уровень начального общего образования 

Вариант 2  

Предметные 

области   
Учебные предметы  Учебные 

модули   

(при наличии)  

Количество часов (в неделю/год)  

  

Классы  

1  2  3  4  

Всего 

часов 

I-IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык     5  5  5  5  20  

Литературное  чтение     3  3  3  3  12  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Родной язык     2  2  2  2  8  

Литературное  чтение на 

родном языке  
   

1  1  1  1  4  

Иностранный 
язык  

Иностранный язык  
   

  2  2  2  6  

Математика и 

информатики  
Математика   

   
4  4  4  4  16  

Обществознани 
е и  
естествознание  
(«Окружающи 
й мир»)  

Окружающий мир  

   

2  2  2  2  8  

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики  

Основы религиозных 
культур и светской этики  

«Основы  пра- 
вославной культуры» 

«Основы иудейской 

культуры»  
«Основы  буддийской 

культуры»  

«Основы исламской 

культуры»  
«Основы 

религиозных культур 

народов России»  
«Основы  светской  
этики»  

      1  1  

Искусство   
Изобразительное искусство    0,5  0,5  0,5  0,5  2  

Музыка     0,5  0,5  0,5  0,5  2  

Технология   Технология    1  1  1  0,5  3,5  

Физическая 

культура   
Физическая культура  

  
2  2  2  

1,5  7,5  

Итого  21  23  23  23  90  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
0  0  0  0  0  

Количество учебных недель  33  34  34  34  135  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  693  782  782  782  3039  

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более  

  

21  23  23  23  

  
90  

  

  


