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                           Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

                                «Семьеведение. Культура взаимоотношений» 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Семьведение. Культура 

взаимоотношений» составлена с учётом рабочей программы воспитания МАОУ «СОШ 

№11» городского округа г.Стерлитамак РБ и обеспечивает: 

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания курса 

внеурочной деятельности для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического 

сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего тематического 

содержания, текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждений; 

 включение целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в 

формулировках воспитательных задач  занятий, освоения учебной тематики, их 

реализацию в обучении;  

 включение тематики занятий в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в во 

внеурочной деятельности. 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала занятий 

«Семьведение. Культура взаимоотношений» предполагает следующую деятельность 

учителя: 

1. Установление доверительных отношения между учителем и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

2. Побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения 

со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу школы, установление и 

поддержка доброжелательной атмосферы.  

3. Регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной 

образовательной среды. 

4. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях внеурочной деятельности, явлений и событий, инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым 

событиям, явлениям, лицам. 

5. Максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

внеурочных занятий для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей; подбор соответствующего 

тематического содержания, текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждений; 

6. Применение интерактивных форм учебной работы: интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 



критического мышления;  

7. Включение в занятия  игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, способствуют налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время занятия. 

8. Инициирование и поддержка исследовательской деятельности в форме 

индивидуальных и групповых проектов, что дает возможность приобрести навыки 

самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и оформления 

собственных идей, уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

9. Организация экскурсий, походов, экспедиций и т.п. 

10. Защита достоинства и интересов обучающихся, помощь обучащимся, 

оказавшимся в конфликтной ситуации. 

11. Построение воспитательной деятельности с учётом культурных различий 

обучающихся, индивидуальных особенностей. Формирование толерантности и навыков 

поведения в изменяющейся поликультурной среде. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Семьеведение. Культура взаимоотношений». 

 

В ходе освоения курс внеурочной деятельности «Семьеведение. Культура 

взаимоотношений» обеспечиваются условия для достижения обучающимися следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение. Культура 

взаимоотношений» сформирована с учетом рабочей программы воспитания МАОУ 

«СОШ №11» городского округа г.Стерлитамак РБ, обеспечивает достижение личностных 

результатов. 

Личностные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

«Семьеведение. Культура взаимоотношений» достигаются в процессе единства учебной и 

воспитательной деятельности, обеспечивающей позитивную динамику развития личности 

школьника, ориентированную на процессы самопознания, саморазвития и 

самовоспитания.  

Личностные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

«Семьеведение. Культура взаимоотношений» отражают освоение школьниками социально 

значимых норм и отношений, развитие позитивного отношения обучающихся к 

общественным, традиционным, социокультурным и духовно-нравственным ценностям, 

приобретение опыта применения сформированных представлений и отношений на 

практике. 

В результате изучения курса внеурочной деятельности «Семьеведение. Культура 

взаимоотношений» в начальной (средней, старшей) школе у обучающегося будут 

сформированы следующие личностные результаты: 

 1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 



демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно- исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

8. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

9. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

10. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Личностные результаты достигаются в рамках включенных в программу 

когнитивного, ценностного и деятельностного компонентов. В рамках когнитивного 

компонента формируются знания о причинах и следствиях конструктивных и 

деструктивных отношений и поведения, морально-нравственные нормы и ценности в 

семье, критическое мышление, дающее способность ориентироваться в потоке 

информации и социального взаимодействия, знание основ здорового образа жизни, в том 

числе основ психологического здоровья. 



В рамках ценностного компонента формируются готовность к управлению 

собственной жизнью и судьбой, партнерству и созидательным отношениям, уважение к 

себе, к другим людям, принятие и доброжелательность, ценность семьи и родительства, 

уважение к национальным и семейным традициям; потребность в социальной 

самореализации (супружество, родительство), чувство гордости и достоинства при 

осознании себя будущими мужчинами или женщинами. 

В рамках деятельностного компонента формируются готовность решать 

каждодневные ситуации выбора, трудностей; умение строить диалог(общение) на основе 

взаимного уважения и партнерства, умение конструктивно разрешать конфликты; 

готовность и способность соблюдать духовно-нравственные нормы в отношении других 

людей и общества в целом; готовность пользоваться общепринятыми правилами и 

нормами поведения в обществе; готовность к самообразованию и саморазвитию. 

Предметные результаты. Достигаются при изучении содержательной части курса. 

По итогам прохождения программы курса усваивают общие знания относительно 

следующих понятий: 

- человеческие потребности; 

- человеческие ценности; 

- система человеческих ценностей; 

- критерии жизненного выбора; 

- различия в психологии, поведении и способах реагирования на разные ситуации 

мужчины и женщины; 

- созидательные отношения; 

- конфликты; 

- правила и принципы; 

- правила и нормы поведения в обществе; 

- этикетные ситуации и принципы этикета; 

- семейный этикет; 

- семейные и народные традиции. 

Метапредметные результаты. Достигаются путем формирования у обучающихся 

ряда универсальных учебных действий. Регулятивные универсальные учебные действия 

позволят обучающимся научиться: основам целеполагания в сфере проектирования 

собственной жизни и судьбы, жизненных событий, планирования и реализации 

задуманного; самостоятельно анализировать различные ситуации 

взаимоотношений с самим собой, миром и другими людьми, планировать пути 

достижения целей, расставлять приоритеты; принимать самостоятельные решения в 

проблемной ситуации, управлять собственными эмоциональными состояниями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия позволяя обучающимся 

научиться: учитывать разные мнения, формулировать собственное мнение, сравнивать 

разные точки зрения, принимать позицию другого человека, относиться к ней с 

уважением, обосновывать собственную позицию, работать в группе, вырабатывая 

коллективное интегрированное мнение. 

Познавательные универсальные учебные действия позволят обучающимся научиться 

основам проектно-исследовательской деятельности, направлению внимания на объект 

исследования, анализу ситуации, поиску адекватной информации по интересующим 

вопросам, установлению причинно-следственных связей в ситуациях отношений и 



личностного роста, строить логические рассуждения, рефлексивно воспринимать 

информацию, выдвигать гипотезы и делать умозаключения. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

№ 

п/п 

Название разделов курса Виды деятельности  обучающихся Формы 

организации 

занятий 

1.  Система жизненных 

ценностей человека 

Искусство быть счастливым. 

Основные понятия: Счастье. 

Удовлетворенность процессом 

жизни. Счастье как результат 

осознанной деятельности, 

увлекательного и благодарного 

труда во имя себя самого, своей 

семьи, родных и близких, своей 

страны и целого мира. Роль 

человека в обретении собственного 

счастья. 

Потребности, желания, цели в 

жизни человека. Основные понятия: 

Человеческие потребности. Мир 

желаний и потребностей. Истинные 

и фальшивые желания. Логическая 

закономерность: потребности-

желания-мечты-цели-планы. 

Жизненные ценности 

личности как критерии выбора 

целей и поступков. Основные 

понятия: Жизненный выбор. 

Ситуации выбора. 

Ценности. Система 

жизненных ценностей. Жизненные 

ценности человека как критерии 

выбора в любой ситуации. 

Семья в системе жизненных 

ценностей личности. Основные 

понятия: Потребность в семье. 

Ценность семьи. Место семьи в 

системе жизненных ценностей. 

Благополучная семья. 

 

беседы и 

интерактивные 

беседы; 

- 

практикумы; 

- 

практикумы с 

элементами 

игры; 

- 

конференции. 

 

 

2. Мужчина и 

женщина. Супружество. 

Родительство 

Мужчина и женщина: 

различия устройства мышления, 

психологии, поведения. Миссия и 

роли в семье и в обществе. 

Основные понятия: Особенности 

мужского и женского мышления, 

психологии, поведения. Ценность 

отношений 

мужчины и женщины. Роль 

беседы и 

интерактивные 

беседы; 

- 

практикумы; 

- 

практикумы с 

элементами 

игры; 



отношений в семье. Роли мужчины 

и женщины в семье. 

Мужественность. Мужчина, 

муж, отец. Основные понятия: 

Мужчина, муж отец. Отцовство. 

Мужественность и ответственность. 

Мужественность и сила. 

Мужественность и забота. 

Мужественность и честь. Роль 

мужчины в семье. 

Женственность. Женщина, 

жена, мать. Основные понятия: 

Женщина, жена, мать. Материнство. 

Истинная женственность. 

Чувствительность, 

эмоциональность, многозадачность, 

мягкость, гибкость, 

сострадательность. Роль женщины в 

семье. 

Ответственное родительство. 

Основные понятия: Правило и 

принцип. Ответственность. 

Родительство. Ответственное 

родительство. Права и обязанности. 

Забота и воспитание. 

- 

конференции. 

 

3

.  

Культура 

взаимоотношений 

Человек в мире 

межличностных отношений. 

Разрушительные и созидательные 

отношения. Основные понятия: 

Мир человеческих отношений. 

Созидательные отношения. 

Разрушительные отношения. 

Готовность: потребность-

способность-решимость. 

Готовность к созидательным 

отношениям. 

Конфликты. Сила созидания. 

Осознанное бесконфликтное 

общение. Основные понятия: 

Конфликты и конфликтные 

ситуации. Спор, деструктивная 

природа спора и конфликта. 

Бесконфликтное общение, 

конструктивность. 

Трудности как ресурс 

развития личности и созидательных 

отношений. Основные понятия: 

Трудности. Ценность трудностей. 

Трудность как ресурс для развития, 

достижения успехов, благополучия 

и счастья. Расставания. Принятие 

неизбежности. Осознанность и 

оптимизм как инструменты 

беседы и 

интерактивные 

беседы; 

- 

практикумы; 

- 

практикумы с 

элементами 

игры; 

- 

конференции. 

 



преодоления трудностей 

расставания. Основные понятия: 

Расставания как часть человеческой 

жизни. Осознанность. Мудрость, 

терпимость и сил духа против 

обстоятельств. Принятие и 

оптимизм. Торжество жизни. 

Любовь и влюбленность. 

Основные понятия: Чувства и 

эмоции. Направленное внимание. 

Любовь, влюбленность. Любовь как 

главная созидательная сила 

человечества. Любовь в семье. 

Мир отношений: отношения с 

самим собой, с миром и людьми. 

Основные понятия: Нравственная 

устойчивость. Треугольник 

отношений с самим собой, миром и 

другими людьми. Внутренние 

противоречия и конфликты. 

Трудности и обстоятельства, как 

отношения с окружающим миром. 

Алгоритм решения жизненных 

задач: анализ ситуации, постановка 

цели, формирование плана 

действий, реализация, анализ 

ситуации. Управление 

отношениями как условие счастья, 

успеха и благополучия. 

Принципы этикета. Правила и 

нормы поведения в обществе. 

Семейный этикет. Основные 

понятия: Внешняя и внутренняя 

сторона отношений. Поведение. 

Нормы и правила поведения. 

Этикет. Этикетная ситуация. 

Степень этикетности ситуации. 

Принципы этикета. Семейный 

этикет. 

4

. 

Семейные ценности Сила рода. Основные понятия: 

Род. Предки. Почтение и почитание. 

Память семьи. Род как основа 

семьи. Сил рода. Значение почтения 

к роду в жизни человека. 

Дети и родители. Основные 

понятия: Долгосрочные задачи. 

Личные качества ответственного 

родителя. Ценность материнства и 

отцовства. Детско-родительское 

партнерство в отношениях. Свобода 

и ответственность. Доверие, 

интеграция мнений, компромисс. 

Семейные традиции. 

беседы и 

интерактивные 

беседы; 

- 

практикумы; 

- 

практикумы с 

элементами 

игры; 

- 

конференции. 

 



Основные понятия: Традиции 

народа. Традиции семьи. Ценность 

народных и семейных традиций. 

Место и роль традиций в системе 

жизненных ценностей человека. 

Создание традиций. 

Энергоэкономика семьи. 

Основные понятия: 

Энергопотенциал. 

Энергоэкономика. Источники 

повышения и факторы снижения 

энергетики семьи. Баланс, 

гармония. Ценность здоровья и 

здорового образа жизни. 

Позитивные отношения, 

творчество, успехи, достижения как 

факторы повышения семейного 

благополучия. 

Ценность семьи. Основные 

понятия: Семья. Ценность семьи. 

Семья как одна из главных 

человеческих ценностей 

 

Тематическое планирование 

 

Раздел Количество часов 

Первичная диагностика уровня 

сформированности семейных ценностей. 

Практикум «4 вопроса к сути», анкетирование 

1 

Раздел I. Система жизненных ценностей 

человека Формирование навыков осознанного 

внимания к себе: своим потребностям, желаниям и 

ценностям 

7 

Раздел II. Мужчина и женщина Супружество. 

Родительство. Формирование представлений о  

мужественности и женственности. 

Самоидентичность. 

9 

Раздел III. Культура взаимоотношений. 

Формирование представлений о культуре 

взаимоотношений мужчины и женщины как 

основе будущего семейного благополучия и 

навыков созидательного общения с 

противоположным полом. 

9 

Раздел IV. Семейные ценности 7 

Заключительная диагностика 1 

Итого 34 

 


