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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа «Футбол» для обучающихся 1-4 классов составлена на основе Требо-

ваний к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образо-

вания, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального 

общего образования, а также Примерной программы воспитания. 

Программа «Футбол» определяет содержание и организацию внеурочной деятельности по 

направлению «Спортивно-оздоровительное». 

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его 

дальнейшего развития, целью физического воспитания является содействие всестороннему раз-

витию личности. Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение учащи-

мися основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в об-

ласти физической культуры; мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность. Занятие в секции строиться на принципах демо-

кратизации, гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, 

оптимизации учебно-воспитательного процесса. 

Цель программы: сформировать творческую, стремящуюся к сохранению физического, 

психического и нравственного здоровья личность учащегося. 

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

Оздоровительные: 

 укреплять здоровье и закаливать занимающихся; 

 удовлетворять суточную потребность в физической нагрузке; 

 ведение закаливающих процедур; 

 укреплять и развивать дыхательный аппарат и организм детей; 

 снимать физическую и умственную усталость. 

Образовательные: 

 ознакомить учащихся с правилами самоконтроля, состояния здоровья на занятиях 

и дома; 

 формировать правильную осанку; 

 обучать дыхательным упражнениям; 

 изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 

 формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 

Развивающие: 

 развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, обеспе-

чивающие высокую дееспособность; 

 совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыж-

ках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями. 

Воспитательные: 

 прививать жизненно важные гигиенические навыки; 

 содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и ини-

циативы; 

 стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих форми-

рование личности ребёнка; 

 формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

 

Место предмета «Футбол» в учебном плане 

Программа «Футбол» рассчитана на 4 года, 135 часов. 

В 1 классе – 33 часа, 2 – 4 классы по 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю в 1 классе 

(по 35 минут сентябрь – декабрь и по 40 минут январь – май), по 40 минут во 2 – 4 классах. 

Курс изучения программы рассчитан на учащихся 1–4-х классов. 

Срок реализации программы: 4 года 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы 

расширяется и усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся. 

 

1 класс – 33 часа 

 

Тема 1. Вводное занятие (1ч). Общие правила техники безопасности на занятиях. 

Возникновение игры «футбол». 

Тема 2. Общая физическая подготовка (12ч). 

Теоретические сведения. Физические способности. 

Практические занятия. Общеразвивающие упражнения: без предметов на месте, с 

мячами, в движении. Беговые упражнения: обычный бег, бег с изменением направления 

движения, челночный бег 3х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением 30м, бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами вперед, приставными шагами 

правым (левым) боком, бег в равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: прыжки на 

двух ногах на месте, с поворотом на 90°, 180°, после двух шагов, с ноги на ногу, прыжки вверх 

на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после двух шагов, многоскоки. 

Силовые упражнения: броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, приседания 

с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек, подтягивание на турнике, приседания с 

подниманием бедра, поднимание спины назад из положения лежа на животе.  

Тема 3. Специальная подготовка (13ч). 

Теоретические сведения. Расположение игроков на поле. 

Практические занятия. Техника передвижений игрока без мяча (бег, прыжки, остановка, 

повороты). Техника владения мячом (удар по неподвижному мячу, остановка мяча, ведение мяча, 

удары по воротам, отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча, отбивание мяча). Тактика 

игры (тактика свободного нападения, нападение в игровых заданиях 1:1, 2:1, двухсторонняя 

учебная игра). 

Тема 4. Основы знаний (1ч). Основные правила игры в футбол: игра рукой, удар по ногам, 

разметка площадки, гол, ворота. 

Тема 5. Тестирование (3ч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, челночный 

бег 3х10м, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: жонгли-

рование мячом правой, левой ногой; удар по мячу на точность передачи; удар по воротам на точ-

ность попадания; ведение мяча по прямой. 

Тема 6. Соревнования (3ч) 

Теоретические сведения. Продолжительность игры. 

Практические занятия. Игра по упрощенным правилам. 

 

2 класс – 34 часа 

 

Тема 1. Вводное занятие (1ч). Общие правила техники безопасности на занятиях. 

Особенности формы футболиста. 

Тема 2. Общая физическая подготовка (12ч). 

Теоретические сведения. Развитие двигательных действий: бег, остановка. Практические 

занятия. Общеразвивающие упражнения: без предметов на месте, с мячами, в движении. 

Беговые упражнения: обычный бег, бег с изменением направления движения, челночный 

бег 3х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением 30м, бег с пониманием бедра, захлесты-

ванием голени, прямыми ногами вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег 

в равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: прыжки на двух ногах на месте, с пово-

ротом на 90°, 180°, после двух шагов, с ноги на ногу, прыжки вверх на одной ноге, с продви-

жением вперёд, назад, с ноги на ногу, после двух шагов, многоскоки. Силовые упражнения: 

броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом 
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весом 1,5 кг, пресс за 30 сек, подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, 

поднимание спины назад из положения лежа на животе.  

Тема 3. Специальная подготовка(14ч) 

Теоретические сведения. Действие игроков на поле. 

Практические занятия. Техника передвижений игрока без мяча (бег, прыжки, остановка, 

повороты). Техника владения мячом (удар по неподвижному и катящемуся мячу, остановка мяча, 

ведение мяча, удары по воротам, отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча, отбивание 

мяча). Тактика игры (тактика свободного нападения, нападение в игровых заданиях 1:1, 2:1, двух-

сторонняя учебная игра). 

Тема 4. Основы знаний (1ч). Основные правила игры в футбол: нарушение правил и нака-

зание. 

Тема 5. Тестирование (3ч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, челночный 

бег 3х10м, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: жонгли-

рование мячом правой, левой ногой; удар по мячу на точность передачи; удар по воротам на точ-

ность попадания; ведение мяча по прямой. 

Тема 6. Соревнования (3ч). 

Теоретические сведения. Жесты судьи. 

Практические занятия. Игра по упрощенным правилам. 

 

3 класс – 34 часа 

 

Тема 1. Вводное занятие (1ч). Общие правила техники безопасности на занятиях. Крите-

рии выбора позиции игрока. 

Тема 2. Общая физическая подготовка (12ч). 

Теоретические сведения. Координационные способности. 

Практические занятия. Общеразвивающие упражнения: без предметов на месте, с мя-

чами, в движении. Беговые упражнения: правым (левым) боком с крестным шагом, бег змейкой, 

челночный бег 5х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением 60м, бег с пониманием бедра, захле-

стыванием голени, прямыми ногами вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в 

чередовании с ходьбой, бег в равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: прыжки вверх 

на двух ногах, с подтягиванием колен, с поворотом на 180°, 360°, после двух шагов, в длину с 

места, прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после двух 

шагов, с поворотом на 180°, 360°, многоскоки. Силовые упражнения: броски набивного мяча ве-

сом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек, 

подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, поднимание спины назад из поло-

жения лежа на животе. 

Тема 3. Специальная подготовка (14ч). 

Теоретические сведения. Скоростно-силовые способности. 

Практические занятия. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. 

Техника владения мячом (удар по неподвижному и катящемуся мячу, остановка мяча, ведение 

мяча, удары по воротам, отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча, отбивание мяча). Так-

тика игры (позиционное нападение без смены позиций игроков, нападение в игровых заданиях 

2:1, 3:2, двухсторонняя учебная игра). 

Тема 4. Основы знаний (1ч). Предупреждение травматизма. 

Тема 5. Тестирование (3ч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, челночный 

бег 3х10м, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: жонгли-

рование мячом правой, левой ногой; удар по мячу на точность передачи; удар по воротам на точ-

ность попадания; ведение мяча по прямой. 

Тема 6. Соревнования (3ч). 

Теоретические сведения. Таблица соревнований. 

Практические занятия. Игра футбол. 
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4 класс – 34 часа 

 

Тема 1. Вводное занятие (1ч). Общие правила техники безопасности на занятиях. Осо-

бенности позиции (амплуа). 

Тема 2. Общая физическая подготовка (12ч). 

Практические занятия. Общеразвивающие упражнения: без предметов на месте, с мя-

чами, в движении. Беговые упражнения: правым (левым) боком с крестным шагом, бег змейкой, 

челночный бег 5х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением 60м, бег с пониманием бедра, захле-

стыванием голени, прямыми ногами вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в 

чередовании с ходьбой, бег в равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: прыжки вверх 

на двух ногах, с подтягиванием колен, с поворотом на 180°, 360°, после двух шагов, в длину с 

места, прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после двух 

шагов, с поворотом на 180°, 360°, многоскоки. Силовые упражнения: броски набивного мяча ве-

сом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек, 

подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, поднимание спины назад из поло-

жения лежа на животе. 

Тема 3. Специальная подготовка (14ч). 

Теоретические сведения. Выполнение технических приемов с мячом. Практические заня-

тия. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Техника  владения мячом 

(удар понеподвижному и катящемуся мячу, остановка мяча, ведение мяча, удары по воротам, 

отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча, отбивание мяча). Тактика игры (позиционное 

нападение без смены позиций игроков, нападение в игровых заданиях 2:1, 3:2, двухсторонняя 

учебная игра). 

Тема 4. Основы знаний (1ч). Оказание первой помощи.  

Тема 5. Тестирование (3ч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, челночный 

бег 3х10м, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: жонгли-

рование мячом правой, левой ногой; удар по мячу на точность передачи; удар по воротам на точ-

ность попадания; ведение мяча по прямой. 

Тема 6. Соревнования (3ч). 

Теоретические сведения. Судейство по футболу. 

Практические занятия. Игра футбол. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Программа по внеурочной деятельности «Футбол» способствует формированию личност-

ных, регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий. 

 

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения: 

 ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «физкультурно- оздорови-

тельная деятельность», «спортивно-оздоровительная деятельность», характеризовать значение 

соревнований по футболу; 

 раскрывать понятия: физическое качество (сила, быстрота, гибкость, выносливость, 

ловкость), техника выполнения упражнения, действия; 

 ориентироваться в тактических действиях в футболе; 

 выявлять связь занятий футболом с досуговой и урочной деятельностью; 

 характеризовать роль и значение занятий футболом в режиме труда и отдыха; 

 планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от индивиду-

альных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической подготовленно-

сти; 

 осуществлять поиск информации о соревнованиях по футболу. 
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В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться: 

 установка на здоровый образ жизни; 

 основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как представи-

теля народа в процессе знакомства с историей физической культуры РФ; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей в игровой и соревновательной деятельности; 

 знание основных моральных норм во время проведения тренировочных занятий, 

соревнований и ориентации на их выполнение; 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий будут являться умения: 

 организовывать места занятий физическими упражнениями в сотрудничестве с учи-

телем; 

 соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и 

других людей во время соревнований, индивидуальных и групповых заданий; 

 оценивать правильность выполнения действия; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и 

других людей; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, зада-

ний учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: Обучающийся научится: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотруд-

ничестве; 

 договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микро-

группам, парам, командной деятельности; 

 контролировать действия партнёра в парных упражнениях; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при сдаче нормативов; 

 задавать вопросы, необходимые для выполнения технико- тактических действий 

в тренировочной, игровой и соревновательной деятельности. 

В результате освоения содержания программного материала по мини-футболу уча-

щиеся по окончании курса должны: 

 обосновывать значение занятий футболом в совершенствовании функциональных 

возможностей организма человека; 

 выполнять технические приёмы и тактические действия, игровые упражнения, по-

движные игры и эстафеты с элементами футбола; 

 классифицировать основные правила соревнований по футболу, наименования ра-

зучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники, наиболее типичные 

ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 

 понимать жесты футбольного арбитра; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях футбо-

лом; 

 играть в футбол с соблюдением основных правил; 

 демонстрировать жесты футбольного арбитра; 

 проводить судейство по футболу. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС  

№ 

п

/

п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  
 Всего  

 

Кон-

троль-

ные 

ра-

боты  
 

Практи-

ческие 

работы  
 

Раздел 1. Вводное занятие  
 

1.1 
Возникновение 

игры «футбол» 
1  0   0  

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

Итого по разделу 1   

Раздел 2. Общая физическая подготовка 

2.1 
ОРУ без пред-

метов на месте.  
6 0 0 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

2.2 
ОРУ без предме-

тов в движении. 
6 0 0 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

 

Итого по разделу 13  

Раздел 3. Специальная подготовка 

3.1 ОРУ с мячом. 12 0 0 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

 Итого по раз-

делу  
12 0 0 

 

Раздел 4. Основы знаний  

4.1 
Основные пра-

вила игры 
1 0 0 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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 Итого по раз-

делу 
1 0 0  

Раздел 5. Тестирование 

5.1 

Общая физиче-

ская подго-

товка. 

2 0 0 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

5.2 

Специальная

 подго-

товка 

1 0 0 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

 Итого по раз-

делу 
3 0 0  

Раздел 6. Соревнования 

6.1 

Игра по упро-

щённым пра-

вилам. 

3 0 0 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

 Итого по раз-

делу 
3 0 0  

 ИТОГО ПО 

РАЗДЕЛАМ 
33 0 0  

 

ОБЩЕЕ КО-

ЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРО-

ГРАММЕ 

33    

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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2 КЛАСС 

№ 

п

/

п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  
 Всего  

 

Кон-

троль-

ные 

ра-

боты  
 

Практи-

ческие 

работы  
 

Раздел 1. Вводное занятие  
 

1.1 
Возникновение 

игры «футбол» 
1  0   0  

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

Итого по разделу 1   

Раздел 2. Общая физическая подготовка 

2.1 
ОРУ без предме-

тов на месте.  
6 0 6 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

2.2 
ОРУ без предме-

тов в движении. 
6 0 6 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

Итого по разделу 12  

Раздел 3. Специальная подготовка 

3.1 ОРУ с мячом. 13 0 13 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 Итого по раз-

делу  
13 0 13 

 

Раздел 4. Основы знаний  

4.1 
Основные пра-

вила игры 
1 0 0 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 Итого по раз-

делу 
1 0 0  

Раздел 5. Тестирование 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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5.1 

Общая физиче-

ская подго-

товка. 

2 0 2 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

5.2 
Специаль-

наяподготовка 
1 0 1 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 Итого по раз-

делу 
3 0 3  

Раздел 6. Соревнования 

6.1 

Игра по упро-

щённым пра-

вилам. 

3 0 3 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 Итого по раз-

делу 
3 0 3 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 ИТОГО ПО 

РАЗДЕЛАМ 
33 0 32  

 

ОБЩЕЕ КО-

ЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРО-

ГРАММЕ 

33 0 32  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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3 КЛАСС 

 

№ 

п

/

п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  
 Всего  

 

Кон-

троль-

ные 

ра-

боты  
 

Практи-

ческие 

работы  
 

Раздел 1. Вводное занятие  
 

1.1 
Возникновение 

игры «футбол» 
1  0   0  

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

Итого по разделу 1   

Раздел 2. Общая физическая подготовка 

2.1 
ОРУ без предме-

тов на месте.  
6 0 6 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

2.2 
ОРУ без предме-

тов в движении. 
6 0 6 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

Итого по разделу 13  

Раздел 3. Специальная подготовка 

3.1 ОРУ с мячом. 13 0 13 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

 Итого по раз-

делу  
13 0 13 

 

Раздел 4. Основы знаний  

4.1 
Основные пра-

вила игры 
1 0 0 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

 Итого по раз-

делу 
1 0 0  

Раздел 5. Тестирование 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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5.1 

Общая физиче-

ская подго-

товка. 

2 0 2 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

5.2 
Специаль-

наяподготовка 
1 0 1 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

 Итого по раз-

делу 
3 0 3  

Раздел 6. Соревнования 

6.1 

Игра по упро-

щённым пра-

вилам. 

3 0 3 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

 Итого по раз-

делу 
3 0 3  

 ИТОГО ПО 

РАЗДЕЛАМ 
33 0 32  

 

ОБЩЕЕ КО-

ЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРО-

ГРАММЕ 

33 0 32  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 КЛАСС 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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№ 

п

/

п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  
 Всего  

 

Кон-

троль-

ные 

ра-

боты  
 

Практи-

ческие 

работы  
 

Раздел 1. Вводное занятие  
 

1.1 
Возникновение 

игры «футбол» 
1  0   0  

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

Итого по разделу 1   

Раздел 2. Общая физическая подготовка 

2.1 
ОРУ без пред-

метов на месте.  
6 0 6 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

2.2 
ОРУ без предме-

тов в движении. 
6 0 6 

 

Итого по разделу 12  

Раздел 3. Специальная подготовка 

3.1 ОРУ с мячом. 13 0 13 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 Итого по раз-

делу  
13 0 13 

 

Раздел 4. Основы знаний  

4.1 
Основные пра-

вила игры 
1 0 0 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 Итого по раз-

делу 
1 0 0  

Раздел 5. Тестирование 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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5.1 

Общая физиче-

ская подго-

товка. 

2 0 2 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

5.2 

Специальная

 подго-

товка 

1 0 1 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 Итого по раз-

делу 
3 0 3  

Раздел 6. Соревнования 

6.1 

Игра по упро-

щённым пра-

вилам. 

3 0 3 
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 Итого по раз-

делу 
3 0 3  

 ИТОГО ПО 

РАЗДЕЛАМ 
34 0 32  

 

ОБЩЕЕ КО-

ЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРО-

ГРАММЕ 

33 0 32  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

    1 класс           

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата прове-

дения 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Прак

тиче-

ские 

ра-

боты 

1 
Возникновение игры «футбол» 1 0 0  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

2 

ОРУ без предметов на месте. Бе-

говые упражнения: обычный 

бег, бег с изменением направле-

ния движения, челночный бег 

3х10м, бег спиной вперёд, бег с 

ускорением 30м. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

3 ОРУ без предметов на месте. 

Прыжковые упражнения: 

прыжки на двух ногах на месте, 

с поворотом на 90°, 180°, после 

двух шагов, многоскоки, с ноги 

на ногу. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

4 ОРУ с мячом. Техника передви-

жений игрока без мяча: бег, 

прыжки, остановка, повороты, 

рывки. Удар по неподвижному 

мячу носком стопы. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

5 ОРУ с мячом. Техника передви-

жений игрока без мяча: бег, 

прыжки, остановка, повороты, 

рывки. Удар по неподвижному 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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мячу носком стопы. 

6 ОРУ без предметов в движении. 

Беговые упражнения: бег с по-

ниманием бедра, захлестыва-

нием голени, прямыми ногами 

вперед, приставными шагами 

правым (левым) боком, бег в 

равномерном темпе 1 км. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

7 ОРУ без предметов в движении. 

Силовая подготовка: броски 

набивного мяча весом 1,5 кг, от-

жимание в упоре лежа, 

приседания с набивным мячом 

весом 1,5 кг, пресс за 30 сек. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

8 ОРУ с мячом. Комбинация из 

освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по непо-

движному мячу носком стопы. 

Остановка мяча подошвой. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

9 ОРУ с мячом. Комбинация из 

освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по непо-

движному мячу носком стопы. 

Остановка мяча подошвой. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

10 ОРУ без предметов на месте. Бе-

говые упражнения: обычный 

бег, бег с изменением направле-

ния движения, челночный бег 

3х10м, бег спиной вперёд, бег с 

ускорением 30м. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

11 ОРУ без предметов на месте. 

Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на одной ноге, с 

продвижением вперёд, назад, с 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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ноги на ногу, после двух шагов, 

многоскоки. 

12 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

носком и средней частью подъ-

ёма. Техника игры вратаря: от-

бивание мяча рукой, ногой. 

Двухсторонняя игра. 

1 1 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

13 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

носком и средней частью подъ-

ёма. Техника игры вратаря: от-

бивание мяча рукой, ногой. 

Двухсторонняя игра. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

14 ОРУ без предметов в движении. 

Беговые упражнения: бег с по-

ниманием бедра, захлестыва-

нием голени, прямыми ногами 

вперед, приставными шагами 

правым (левым) боком, бег в 

равномерном темпе 1 км. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

15 ОРУ без предметов в движении. 

Силовая подготовка: подтягива-

ние на турнике, приседания с 

подниманием бедра, поднима-

ние спины назад из положения 

лежа на животе. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

16 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

носком и средней частью подъ-

ёма. Техника игры вратаря: от-

бивание мяча рукой, ногой. 

Двухсторонняя игра. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

17 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

носком и средней частью подъ-

ёма. Техника игры вратаря: от-

бивание мяча рукой, ногой. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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Двухсторонняя игра. 

18 ОРУ без предметов на месте. 

Прыжковые упражнения: 

прыжки на двух ногах на месте, 

с поворотом на 90°, 180°, после 

двух шагов, многоскоки, с ноги 

на ногу. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

19 ОРУ без предметов на месте. 

Силовая подготовка: броски 

набивного мяча весом 1,5 кг, от-

жимание в упоре лежа, приседа-

ния с набивным мячом весом 1,5 

кг, пресс за 30 сек. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

20 ОРУ с мячом. Ведение мяча нос-

ком стопы. Отбор мяча выбива-

нием ногой. Игровые задания 

1:1, 2:1. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

21 ОРУ с мячом. Ведение мяча нос-

ком стопы. Отбор мяча выбива-

нием ногой. Игровые задания 

1:1, 2:1. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

22 ОРУ без предметов в движении. 

Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на одной ноге, с 

продвижением вперёд, назад, с 

ноги на ногу, после двух шагов, 

многоскоки. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

23 ОРУ без предметов в движении. 

Силовая подготовка: броски 

набивного мяча весом 1,5 кг, от-

жимание в упоре лежа, приседа-

ния с набивным мячом весом 

1,5 кг, пресс за 30 сек. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

24 ОРУ с мячом. Ведение мяча нос- 1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
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ком стопы. Отбор мяча выбива-

нием ногой. Тактика свободного 

нападения. 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

25 ОРУ с мячом. Ведение мяча нос-

ком стопы. Отбор мяча выбива-

нием ногой. Тактика свободного 

нападения. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

26 ОРУ с мячом. Двухсторонняя 

игра. Тактика свободного напа-

дения. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

27 Основные правила игры 1 0 0  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

28 Общая физическая подготовка: 

бег 30 м, прыжок в длину с места, 

подтягивание на турнике. Спе-

циальная подготовка: жонглиро-

вание мячом правой, левой но-

гой. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

29 Общая физическая подготовка: 

бег 1 км, челночный бег 3х10м. 

Специальная подготовка: удар 

по мячу на точность передачи. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

30 Специальная подготовка: удар 

по воротам на точ-

ность попадания; ведение мяча 

по прямой. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

31 Игра по упрощённым правилам. 1 0 1   

32 Игра по упрощённым правилам. 1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

33 Игра по упрощённым правилам. 1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧА-

СОВ ПО ПРОГРАММЕ 

33 0 31   

2 класс 

№ 

 

Тема урока Количество часов Дата  

изучения 

Электронные цифровые образовательные ре-

сурсы  

 всего  контрольные ра-

боты 

прак-

тиче-

ские 

ра-

боты 

1.  Общие правила техники безопасно-

сти на занятиях. Особенности формы 

футболиста. 

1 0 0 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

2.  ОРУ без предметов на месте. Бего-

вые упражнения: обычный бег, бег с 

изменением направления движения, 

бег змейкой, челночный бег 3х10м, 

бег спиной вперёд, бег с ускорением 

30м. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

3.  ОРУ без предметов на месте. Прыж-

ковые упражнения: прыжки вверх на 

двух ногах, с поворотом на 90°, 180°, 

в длину с места, после двух шагов, в 

приседе. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

4.  ОРУ с мячом. Техника передвиже-

ний игрока без мяча: бег, прыжки, 

остановка, повороты, рывки. Удар по 

неподвижному и катящемуся мячу 

внутренней частью стопы. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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5.  ОРУ с мячом. Техника передвиже-

ний игрока без мяча: бег, прыжки, 

остановка, повороты, рывки. Удар по 

неподвижному и катящемуся мячу 

внутренней частью стопы. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

6.  ОРУ без предметов в движении. Бе-

говые упражнения: бег с понима-

нием бедра, захлестыванием голени, 

прямыми ногами вперед, пристав-

ными шагами правым (левым) бо-

ком, бег в чередовании с ходьбой, 

бег в равномерном темпе 1 км. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

7.  ОРУ без предметов в движении. Си-

ловая подготовка: броски набивного 

мяча весом 1,5 кг, отжимание в 

упоре лежа, приседания с набивным 

мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

8.  ОРУ с мячом. Комбинация из осво-

енных элементов техники передви-

жений. Удар по неподвижному и ка-

тящемуся мячу внутренней частью 

стопы. Остановка мяча внутренней 

стороной стопы. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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9.  ОРУ с мячом. Комбинация из осво-

енных элементов техники передви-

жений. Удар по неподвижному и ка-

тящемуся мячу внутренней частью 

стопы. Остановка мяча внутренней 

стороной стопы. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

10.  ОРУ без предметов на месте. Бего-

вые упражнения: обычный бег, бег с 

изменением направления движения, 

бег змейкой, челночный бег 3х10м, 

бег спиной вперёд, бег с ускорением 

30м. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

11.  ОРУ без предметов на месте. Прыж-

ковые упражнения: прыжки вверх на 

одной ноге, с продвижением вперёд, 

назад, с ноги на ногу, после двух 

шагов, многоскоки. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

12.  ОРУ с мячом. Удар по воротам внут-

ренней частью стопы. 

Техника игры вратаря: ловля катя-

щегося мяча и отбивание летящего 

руками. Двухсторонняя игра. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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13.  ОРУ с мячом. Удар по воротам внут-

ренней частью стопы. Техника игры 

вратаря: ловля катящегося мяча и от-

бивание летящего руками. Двухсто-

ронняя игра. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

14.  ОРУ без предметов в движении. Бе-

говые упражнения: бег с понима-

нием бедра, захлестыванием голени, 

прямыми ногами вперед, пристав-

ными шагами правым (левым) бо-

ком, бег в чередовании с ходьбой, 

бег в равномерном темпе 1 км. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

15.  ОРУ без предметов в движении. Си-

ловая подготовка: подтягивание на 

турнике, приседания с подниманием 

бедра, поднимание спины назад из 

положения лежа на животе. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

16.  ОРУ с мячом. Удар по воротам внут-

ренней частью стопы. Техника игры 

вратаря: ловля катящегося мяча и от-

бивание летящего руками. Двухсто-

ронняя игра. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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17.  ОРУ с мячом. Удар по воротам внут-

ренней частью стопы. Техника игры 

вратаря: ловля катящегося мяча и от-

бивание летящего руками. Двухсто-

ронняя игра. 

1 0 1 

 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

18.  ОРУ без предметов на месте. Прыж-

ковые упражнения: прыжки вверх на 

двух ногах, с поворотом на 90°, 180°, 

в длину с места, после двух шагов, в 

приседе. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

19.  ОРУ без предметов в движении. Си-

ловая подготовка: броски набивного 

мяча весом 1,5 кг, отжимание в 

упоре лежа, 

приседания с набивным мячом весом 

1,5 кг, пресс за 30 сек. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

20.  ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение 

мяча носком стопы по прямой. От-

бор выбиванием мяча ногой. Игро-

вые задания 1:1, 

2:1. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

21.  ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение 

мяча носком стопы по прямой. От-

бор выбиванием мяча ногой. Игро-

вые задания 1:1, 2:1. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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22.  ОРУ без предметов в движении. 

Прыжковые упражнения: прыжки 

вверх на одной ноге, с продвиже-

нием вперёд, назад, с ноги на ногу, 

после двух шагов, многоскоки. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

23.  ОРУ без предметов на месте. Сило-

вая подготовка: 

подтягивание на турнике, приседа-

ния с подниманием бедра, поднима-

ние спины назад из положения лежа 

на животе. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

24.  ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение 

мяча носком стопы по прямой. От-

бор выбиванием мяча ногой. Игро-

вые задания 1:1, 2:1. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

25.  ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение 

мяча носком стопы по прямой. От-

бор выбиванием мяча ногой. Игро-

вые задания 1:1, 2:1. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

26.  ОРУ без предметов на месте. Комби-

нация из освоенных элементов тех-

ники передвижений и владения мя-

чом. 

Двухсторонняя игра. Тактика сво-

бодного нападения. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

27.  ОРУ без предметов на месте. Комби-

нация из освоенных элементов тех-

ники передвижений и владения мя-

чом. 

Двухсторонняя игра. Тактика сво-

бодного нападения. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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28.  Основные правила игры в фут-

бол: нарушение правил и наказа-

ние. 

1 0 0 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

29.  Общая физическая подготовка: бег 

30 м, прыжок в длину с места, подтя-

гивание на турнике. Специальная 

подготовка: жонглирование мячом 

правой, левой ногой. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

30.  Общая физическая подготовка: бег 1 

км, челночный бег 3х10м. Специаль-

ная подготовка: удар по мячу на точ-

ность передачи. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

31.  Специальная подготовка:удар по во-

ротам на точность попадания; веде-

ние мяча по прямой. 

1 0 1 

 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

32.  Игра по упрощённым правилам. 1 0 1 
 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

33.  Игра по упрощённым правилам. 1 0 1 
 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

34.  Игра по упрощённым правилам. 1 0 1  
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 32   

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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3 класс         

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Дата прове-

дения 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Прак

тиче-

ские 

ра-

боты 

1 
Общие правила техники без-

опасности на занятиях. Крите-

рии выбора позиции игрока. 

1 0 0  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

2 

ОРУ без предметов на месте. Бе-

говые упражнения: правым (ле-

вым) боком с крестным шагом, 

бег змейкой, челночный бег 

5х10м, бег спиной вперёд, бег с 

ускорением 60м. 

1 1 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

3 ОРУ без предметов на месте. 

Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на двух ногах, с 

подтягиванием колен, с 

поворотом на 180°, 360°, после 

двух шагов, в длину с места. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

4 ОРУ с мячом. Комбинация из 

освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по непо-

движному и катящемуся мячу 

внутренней частью подъёма. 

Остановка мяча внутренней сто-

роной стопы и подошвой. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

5 ОРУ с мячом. Комбинация из 

освоенных элементов техники 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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передвижений. Удар по непо-

движному и катящемуся мячу 

внутренней частью подъёма. 

Остановка мяча внутренней сто-

роной стопы и подошвой. 

6 ОРУ без предметов в движении. 

Беговые упражнения: бег с по-

ниманием бедра, захлестыва-

нием голени, прямыми ногами 

вперед, приставными шагами 

правым (левым) боком, бег в че-

редовании с ходьбой, бег в рав-

номерном темпе 1 км. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

7 ОРУ без предметов в движении. 

Силовая подготовка: броски 

набивного мяча весом 1,5 кг, от-

жимание в упоре лежа, приседа-

ния с набивным мячом весом 

1,5 кг, пресс за 30 сек. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

8 ОРУ с мячом. Комбинация из 

освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по непо-

движному и катящемуся мячу 

внутренней частью подъёма. 

Остановка мяча внутренней сто-

роной стопы и подошвой. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

9 ОРУ с мячом. Комбинация из 

освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по непо-

движному и катящемуся мячу 

внутренней частью подъёма. 

Остановка мяча внутренней сто-

роной стопы и подошвой. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

10 ОРУ без предметов на месте. Бе- 1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
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говые упражнения: правым (ле-

вым) боком с крестным шагом, 

бег змейкой, челночный бег 

5х10м, бег спиной вперёд, бег с 

ускорением 60м. 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

11 ОРУ без предметов на месте. 

Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на одной ноге, с 

продвижением вперёд, назад, с 

ноги на ногу, после двух шагов, 

с поворотом на 180°, 360°, мно-

госкоки. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

12 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

внутренней частью подъёма. 

Техника игры вратаря: ловля и 

отбивание летящего мяча ру-

ками. Игровые задания 2:1, 3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

13 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

внутренней частью подъёма. 

Техника игры вратаря: ловля и 

отбивание летящего мяча ру-

ками. Игровые задания 2:1, 3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

14 ОРУ без предметов в движении. 

Беговые упражнения: бег с по-

ниманием бедра, захлестыва-

нием голени, прямыми ногами 

вперед, приставными шагами 

правым (левым) боком, бег в че-

редовании с ходьбой, бег в рав-

номерном темпе 1 км. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

15 ОРУ без предметов в движении. 

Силовая подготовка: подтягива-

ние на турнике, приседания с 

подниманием бедра, поднима-

ние спины назад из положения 

1 1 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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лежа на животе. 

16 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

внутренней частью подъёма. 

Техника игры вратаря: ловля и 

отбивание летящего мяча ру-

ками. Игровые задания 2:1, 3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

17 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

внутренней частью подъёма. 

Техника игры вратаря: ловля и 

отбивание летящего мяча ру-

ками. Игровые задания 2:1, 3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

18 ОРУ без предметов на месте. 

Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на двух ногах, с 

подтягиванием колен, с 

поворотом на 180°, 360°, после 

двух шагов, в длину с места. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

19 ОРУ без предметов в движении. 

Силовая подготовка: броски 

набивного мяча весом 1,5 кг, от-

жимание в упоре лежа, приседа-

ния с набивным мячом весом 

1,5 кг, пресс за 30 сек. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

20 ОРУ с мячом. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью 

стопы по прямой, змейкой. От-

бор мяча перехватом. Игровые 

задания 2:1, 3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

21 ОРУ с мячом. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью 

стопы по прямой, змейкой. От-

бор мяча перехватом. Игровые 

задания 2:1, 3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

22 ОРУ без предметов в движении. 

Прыжковые упражнения: 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
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прыжки вверх на одной ноге, с 

продвижением вперёд, назад, с 

ноги на ногу, после двух шагов, 

с поворотом на 180°, 360°, мно-

госкоки. 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

23 ОРУ без предметов на месте. 

Силовая подготовка: 

подтягивание на турнике, присе-

дания с подниманием бедра, 

поднимание спины назад из по-

ложения лежа на животе. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

24 ОРУ с мячом. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью 

стопы по прямой, змейкой. От-

бор мяча перехватом. 

Двухсторонняя игра. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

25 ОРУ с мячом. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью 

стопы по прямой, змейкой. От-

бор мяча перехватом. 

Двухсторонняя игра. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

26 ОРУ без предметов на месте. 

Комбинация из освоенных эле-

ментов техники передвижений и 

владения мячом. 

Двухсторонняя игра. Позицион-

ное нападение без смены пози-

ций игроков. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

27 ОРУ без предметов на месте. 

Комбинация из освоенных эле-

ментов техники передвижений и 

владения мячом. 

Двухсторонняя игра. Позицион-

ное нападение без смены пози-

ций игроков. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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28 Предупреждение травматизма. 1 0 0  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

29 Общая физическая подготовка: 

бег 30 м, прыжок в длину с места, 

подтягивание на турнике. Спе-

циальная подготовка: жонглиро-

вание мячом правой, левой но-

гой. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

30 Общая физическая подготовка: 

бег 1 км, челночный бег 3х10м. 

Специальная подготовка: удар 

по мячу на точность передачи. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

31 Специальная подготовка:удар 

поворотам на точность попада-

ния; ведение мяча по прямой. 

  1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

32 Игра по правилам мини-фут-

бола. 

1 1 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

33 Игра по правилам мини-фут-

бола. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

34 Игра по правилам мини-фут-

бола. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

 ОБЩЕЕ КОЛЛИЧЕСТВО ПО 

ПРОГРАММЕ  

34 0 32   
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   4 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Дата прове-

дения 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Прак

тиче-

ские 

ра-

боты 

1 
Общие правила техники без-

опасности на занятиях. Особен-

ности позиции (амплуа). 

1 0 0  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

2 

ОРУ без предметов на месте. Бе-

говые упражнения: правым (ле-

вым) боком с крестным шагом, 

бег змейкой, челночный бег 

5х10м, бег спиной вперёд, бег с 

ускорением 60м. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

3 ОРУ без предметов на месте. 

Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на двух ногах, с 

подтягиванием колен, с 

поворотом на 180°, 360°, после 

двух шагов, в длину с места. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

4 ОРУ с мячом. Комбинация из 

освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по непо-

движному и катящемуся мячу 

внешней частью подъёма, нос-

ком. Остановка летящего мяча 

внутренней стороной стопы и 

грудью. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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5 ОРУ с мячом. Комбинация из 

освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по непо-

движному и катящемуся мячу 

внешней частью подъёма, нос-

ком. Остановка летящего мяча 

внутренней стороной стопы и 

грудью. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

6 ОРУ без предметов в движении. 

Беговые упражнения: бег с по-

ниманием бедра, захлестыва-

нием голени, прямыми ногами 

вперед, приставными шагами 

правым (левым) боком, бег в че-

редовании с ходьбой, бег в рав-

номерном темпе 1 км. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

7 ОРУ без предметов в движении. 

Силовая подготовка: броски 

набивного мяча весом 1,5 кг, от-

жимание в упоре лежа, приседа-

ния с набивным мячом весом 

1,5 кг, пресс за 30 сек. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

8 ОРУ с мячом. Комбинация из 

освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по непо-

движному и катящемуся мячу 

внешней частью подъёма, нос-

ком. Остановка летящего мяча 

внутренней стороной стопы и 

грудью. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

9 ОРУ с мячом. Комбинация из 

освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по непо-

движному и катящемуся мячу 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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внешней частью подъёма, нос-

ком. Остановка летящего мяча 

внутренней стороной стопы и 

грудью. 

10 ОРУ без предметов на месте. Бе-

говые упражнения: правым (ле-

вым) боком с крестным шагом, 

бег змейкой, челночный бег 

5х10м, бег спиной вперёд, бег с 

ускорением 60м. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

11 ОРУ без предметов на месте. 

Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на одной ноге, с 

продвижением вперёд, назад, с 

ноги на ногу, после двух шагов, 

с поворотом на 180°, 360°, мно-

госкоки. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

12 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

внешней частью подъёма, нос-

ком. Техника игры вратаря: 

ловля и отбивание летящего 

мяча руками, катящегося мяча 

ногой. Игровые задания 2:1, 3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

13 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

внешней частью подъёма, нос-

ком. Техника игры вратаря: 

ловля и отбивание летящего 

мяча руками, катящегося мяча 

ногой. Игровые задания 2:1, 3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

14 ОРУ без предметов в движении. 

Беговые упражнения: бег с по-

ниманием бедра, захлестыва-

нием голени, прямыми ногами 

вперед, приставными шагами 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
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https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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правым (левым) боком, бег в че-

редовании с ходьбой, бег в рав-

номерном темпе 1 км. 

15 ОРУ без предметов в движении. 

Силовая подготовка: подтягива-

ние на турнике, приседания с 

подниманием бедра, поднима-

ние спины назад из положения 

лежа на животе. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

16 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

внешней частью подъёма, нос-

ком. Техника игры вратаря: 

ловля и отбивание летящего 

мяча руками, катящегося мяча 

ногой. Игровые задания 2:1, 3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

17 ОРУ с мячом. Удар по воротам 

внешней частью подъёма, нос-

ком. Техника игры вратаря: 

ловля и отбивание летящего 

мяча руками, катящегося мяча 

ногой. Игровые задания 2:1, 3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

18 ОРУ без предметов на месте. 

Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на двух ногах, с 

подтягиванием колен, с 

поворотом на 180°, 360°, после 

двух шагов, в длину с места. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

19 ОРУ без предметов в движении. 

Силовая подготовка: броски 

набивного мяча весом 1,5 кг, от-

жимание в упоре лежа, приседа-

ния с набивным мячом весом 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 
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1,5 кг, пресс за 30 сек. 

20 ОРУ с мячом. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью 

стопы с изменением направле-

ния движения, скорости движе-

ния. Отбор мяча толчком плеча 

в плечо. Игровые задания 2:1, 

3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

21 ОРУ с мячом. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью 

стопы с изменением направле-

ния движения, скорости движе-

ния. Отбор мяча толчком плеча 

в плечо. Игровые задания 2:1, 

3:2. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

22 ОРУ без предметов в движении. 

Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на одной ноге, с 

продвижением вперёд, назад, с 

ноги на ногу, после двух шагов, 

с поворотом на 180°, 360°, мно-

госкоки. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

23 ОРУ без предметов на месте. 

Силовая подготовка: 

подтягивание на турнике, присе-

дания с подниманием бедра, 

поднимание спины назад из по-

ложения лежа на животе. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

24 ОРУ с мячом. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью 

стопы с изменением направле-

ния движения, скорости 

движения. Отбор мяча толчком 

плеча в плечо. Двухсторонняя 

игра. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 
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25 ОРУ с мячом. Ведение мяча 

внутренней и внешней частью 

стопы с изменением направле-

ния движения, скорости 

движения. Отбор мяча толчком 

плеча в плечо. Двухсторонняя 

игра. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

26 ОРУ без предметов на месте. 

Комбинация из освоенных эле-

ментов техники передвижений и 

владения мячом. 

Двухсторонняя игра. Позицион-

ное нападение со сменой пози-

ций игроков. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

27 ОРУ без предметов на месте. 

Комбинация из освоенных эле-

ментов техники передвижений и 

владения мячом. 

Двухсторонняя игра. Позицион-

ное нападение со сменой пози-

ций игроков. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

28 Оказание первой помощи 1 0 0  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

29 Общая физическая подготовка: 

бег 30 м, прыжок в длину с места, 

подтягивание на турнике. Спе-

циальная подготовка: жонглиро-

вание мячом правой, левой но-

гой. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

30 Общая физическая подготовка: 

бег 1 км, челночный бег 3х10м. 

Специальная подготовка: удар 

по мячу на точность передачи. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 
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31 Специальная подготовка:удар по 

воротам на точность попадания; 

ведение мяча по прямой. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

32 Игра по правилам мини-фут-

бола. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

33 Игра по правилам мини-фут-

бола. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

34 Игра по правилам мини-фут-

бола. 

1 0 1  https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv73220563

7 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 ОБЩЕЕ КОЛЛИЧЕСТВО ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 32   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

• Физическая культура, 2 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвеще-

ние» 

 • Физическая культура, 3 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвеще-

ние» 

 • Физическая культура: 1-й класс: учебник, 1 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда-

тельство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 4-й класс: учебник, 4 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда-

тельство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 3-й класс: учебник, 3 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда-

тельство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 2-й класс: учебник, 2 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда-

тельство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
https://www.uchmag.ru/estore/e150756/ 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
 

https://спорт.рдш.рф/?ysclid=lp738a3wv732205637 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 
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