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Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Шахматы». 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, которые 

учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного материала. К личностным 

результатам относят: формирование основ российской, гражданской идентичности; 

ориентацию на моральные нормы и их выполнение; наличие чувства прекрасного;  

формирование основ шахматной культуры; понимание важности бережного отношения к 

собственному здоровью; наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

готовность и способность к саморазвитию и самообучению; уважительное отношение к иному 

мнению; приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; умение управлять своими эмоциями; дисциплинированность, 

внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; формирование 

навыков творческого подхода при решении различных задач, стремление к работе на 

результат; оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий: познавательных, коммуникативных и регулятивных. 

Познавательные:  умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; владение способом 

структурирования шахматных знаний;  

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в конкретных 

условиях; умение находить необходимую информацию; – способность совместно с учителем 

ставить и формулировать задачу, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при 

решении проблемы творческого или поискового характера; умение моделировать, а также 

владение широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы 

решения задач; способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и 

просчитывать результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, 

устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять 

факты, концентрировать внимание, находить нестандартные решения.  

 Коммуникативные:  умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты 

на основе согласования различных позиций; способность формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение, вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности;  умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную 

позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника);  возможность 

организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, 

адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи.  

Регулятивные:  умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации; способность принимать и сохранять учебную цель и 

задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт обучающихся, 

приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного предмета «Шахматы».B 

результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной программе 

обучающиеся должны:  приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли 

шахмат и их значении в жизни человека;  владеть терминологией шахматной игры, понимать 

функциональный смысл и направленность действий при закреплении изученного шахматного 

материала;  приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной 

игры. 
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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм и видов 

деятельности. 

Первое знакомство с шахматным королевством. История возникновения шахмат. Знакомство 

детей с правилами техники безопасности на занятиях по шахматам. Введение и раскрытие 

понятия «шахматная игра», рассказ об истории возникновения данного понятия и шахматной 

игры в целом. Шахматная доска. Знакомство детей с новыми понятием «шахматная доска», 

белыми и чёрными полями на шахматной доске, угловыми и центральными полями, 

правильным расположением шахматной доски в начале партии. Горизонталь. Знакомство с 

шахматной доской: новое понятие «горизонталь». Вертикаль. Знакомство с шахматной 

доской: новое понятие «вертикаль». Диагональ. Знакомство с шахматной доской: новое 

понятие «диагональ». Шахматная нотация. Обозначение вертикалей, горизонталей, полей, 

шахматных фигур. 

Шахматные фигуры и начальная позиция. Расстановка шахматных фигур в начальной 

позиции. Ладья. Знакомство учащихся с шахматной фигурой «ладья», её местом в начальной 

позиции, способом передвижения ладьи по доске: ход и взятие; раскрытие понятий «ход 

фигуры», «невозможный ход». Слон. Знакомство учащихся с шахматной фигурой «слон», его 

местом в начальной позиции, объяснение способов передвижения слона по доске: ход и 

взятие; введение и раскрытие понятий «белопольный» и «чернопольный» слон. Ферзь. 

Знакомство с шахматной фигурой «ферзь», его местом в начальной позиции, способом 

передвижения ферзя по доске: ход и взятие. Конь. Знакомство с шахматной фигурой «конь», 

его местом в начальной позиции, способом передвижения коня по доске: ход и взятие. Пешка. 

Правила хода и взятия пешкой. Превращение пешки. Правила превращение пешки. Король. 

Правила хода и взятия королём. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Нападение. 

Атакующие возможности фигур Взятие. Взятие на проходе. Особое взятие пешкой: взятие на 

проходе. Шах и защита от шаха. Постановка шаха всеми фигурами, защита от шаха. Мат. 

Постановка мата всеми фигурами. Пат – ничья. Варианты ничьей. Рокировка. Правила 

рокировки, длинная и короткая рокировки. Основные принципы игры в начале партии. Общие 

принципы игры в начале шахматной партии. Мат двумя ладьями одинокому королю. Техника 

матования одинокого короля двумя ладьями. Мат ферзём и ладьёй одинокому королю.  

Техника матования одинокого короля ферзём и ладьёй.  Мат ферзём и королём одинокому 

королю. Техника матования одинокого короля ферзём и королём. Материальное 

преимущество. Определение материального преимущества, реализация материального 

преимущества. Нарушение основных принципов игры в начале партии. Ошибочные ходы в 

начале партии и их последствия. Основные формы обучения:  Практическая игра;  Решение 

шахматных задач, комбинаций;  Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. Шахматная 

доска. Дидактические игры и игровые задания. 

«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т.п.) 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется она из диагоналей шахматной доски. Шахматные 

фигуры. Белые фигуры. Черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Сравнительная сила фигур. Ценность шахматных фигур. Дидактические игры и игровые 

задания. «Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников пытается на ощупь определить, какая фигура 

спрятана. «Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из фигур, дети должны догадаться, 

что это за фигура. «Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе в ряд, дети по очереди 

называют все шахматные фигуры кроме секретной, которая выбирается заранее; вместо 

названия этой фигуры надо сказать: «Секрет». «Угадай». Педагог загадывает про себя одну из 

фигур, а дети пытаются угадать, какая фигура загадана. «Что общего?». Педагог берет две 

шахматные фигуры, и дети говорят, чем похожи друг на друга фигуры, чем отличаются (цвет, 

форма). «Большая и маленькая». Педагог ставит на стол шесть разных фигур. Дети по одному 
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выходят и называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Вскоре все фигуры 

расставлены по росту. «Кто сильнее?». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: 

«Какая фигура сильнее? На сколько очков?». «Обе армии равны». Педагог ставит на столе от 

одной до пяти фигур и просит ребят расположить на своих досках другие наборы фигур так, 

чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. Начальная расстановка фигур. 

Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из фигур в начальном 

положении; правило«Каждый ферзь любит свой цвет». Связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. Дидактические игры и игровые 

задания. «Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. «Да или нет?». Педагог берет две шахматные 

фигуры, а дети отвечают, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении. «Не зевай!». 

Педагог говорит какую-либо фразу о начальном положении, например: «Ладья стоит в углу», 

и бросает кому-либо из учеников мяч; если утверждение верно, то мяч следует поймать. Ходы 

и взятие фигур.  Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра «на уничтожение. Белопольные 

и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны. Качество. Легкие и тяжелые 

фигуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и королевские пешки. Взятие на проходе. 

Превращение пешки. Дидактические игры и игровые задания. «Игра на уничтожение» – 

важнейшая игра курса. Именно здесь все плюсы шахмат начинают «работать» на ученика – 

формируется внутренний план действий, аналитико-синтетическая функция мышления и др. 

Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры); 

выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. «Один в поле воин». Белая фигура должна 

побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по 

фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). «Лабиринт». Белая 

фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на 

«заминированные» поля и не перепрыгивая их. «Перехитри часовых». Белая фигура должна 

достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на 

поля, находящиеся под ударом черных фигур. «Сними часовых». Белая фигура должна побить 

все черные фигуры; избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы ни 

разу не оказаться под боем черных фигур. «Кратчайший путь». За минимальное число ходов 

белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски. «Захват контрольного 

поля». Игра фигурой против фигуры ведется не на уничтожение, а с целью установить свою 

фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на поля, находящиеся 

под ударом фигуры противника. «Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, 

но при точной игре обеих сторон не имеет победителя. «Атака неприятельской фигуры». Белая 

фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры, но так, 

чтобы не оказаться под боем. «Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать 

лучшее – побить незащищенную фигуру. «Защита». Нужно одной белой фигурой защитить 

другую, стоящую под боем. Примечание. Все дидактические игры и задания из этого раздела 

моделируют в доступном для детей виде те или иные ситуации, с которыми шахматисты 

сталкиваются в игре за шахматной доской. При этом все игры и задания являются 

занимательными и развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и 

логического мышления. Цель шахматной партии. Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат 

– цель шахматной партии. Матование одинокого короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. 

Пат и другие случаи ничьей. Мат в один ход. Длинная и короткая рокировка и ее правила. 

Дидактические игры и игровые задания. «Шах или не шах». Приводится ряд позиций, в 

которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет. «Объяви шах». 

Требуется объявить шах неприятельскому королю. «Пять шахов». Каждой из пяти белых 

фигур нужно объявить шах черному королю. «Защита от шаха». Белый король должен 

защититься от шаха. «Мат или не мат». Приводится ряд позиций, в которых ученики должны 

определить: дан ли мат черному королю. «Мат в один ход». Требуется объявить мат 

неприятельскому королю в один ход. «Рокировка». Приводится ряд позиций, в которых 
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ученики должны определить: можно рокировать или нет. Игра всеми фигурами из начального 

положения. Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как начинать 

шахматную партию. Короткие шахматные партии. Дидактические игры и игровые задания. 

«Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с 

педагогом следующим образом: на каждый ход педагога ученик отвечает двумя своими 

ходами подряд. 

 

 

Тематическое планирование. 

 

Раздел  Количество часов 

Шахматная доска 4 

Шахматные фигуры 6 

Начальная расстановка фигур 3 

Ходы и взятие фигур 32 

Цель шахматной партии 11 

Игра всеми фигурами из начального положения 8 

Итого 64 

 


