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Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Шахматы». 
Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, которые 

учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного материала. К личностным 

результатам относят: формирование основ российской, гражданской идентичности; 

ориентацию на моральные нормы и их выполнение; наличие чувства прекрасного;  

формирование основ шахматной культуры; понимание важности бережного отношения к 

собственному здоровью; наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

готовность и способность к саморазвитию и самообучению; уважительное отношение к иному 

мнению; приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; умение управлять своими эмоциями; дисциплинированность, 

внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; формирование 

навыков творческого подхода при решении различных задач, стремление к работе на 

результат; оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень сформированноси 

умений: познавательных, коммуникативных и регулятивных.  

Познавательные: умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; владение способом 

структурирования шахматных знаний;  

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в конкретных 

условиях; умение находить необходимую информацию; – способность совместно с учителем 

ставить и формулировать задачу, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при 

решении проблемы творческого или поискового характера; умение моделировать, а также 

владение широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы 

решения задач; способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и 

просчитывать результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, 

устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять 

факты, концентрировать внимание, находить нестандартные решения.   

Коммуникативные:  умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты 

на основе согласования различных позиций; способность формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение, вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности;  умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную 

позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника);  возможность 

организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, 

адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи.  

Регулятивные: умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации; способность принимать и сохранять учебную цель и 

задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт обучающихся, 

приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного предмета «Шахматы».B 

результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной программе 

обучающиеся должны:  приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли 

шахмат и их значении в жизни человека;  владеть терминологией шахматной игры, понимать 

функциональный смысл и направленность действий при закреплении изученного шахматного 

материала;  приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной 

игры. 
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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм и 

видов деятельности. 
Организационный момент. Знакомство. Организационное занятие. Знакомство с детьми. 

Постановка задач на год. Правила техники безопасности. Повторение материала изученного 

за год. Этика поведения шахматиста во время игры. Разбор дебютов. Дебют. Принципы 

развития дебюта. Основные цели дебюта. Главное–быстрое развитие фигур и борьба за центр. 

Классификация дебютов. Дебют, с которого нередко делается мат. Преждевременный выход 

ферзем. Тренировочные партии.  Три правила дебюта. Различные системы проведения 

шахматных турниров. Особенности шахматной борьбы.  Игровые пути шахматной доски. 

Обозначение поля шахматной доски, о шахматных фигурах; шахматной нотации. Ходы фигур, 

поле под ударом. Цель игры в шахматы. Шахматные ситуации (шах, мат, пат). Рокировка. 

Взятие на проходе. Превращение пешки. О правах и обязанностях игрока. Нападение и 

защита. Размен. Сравнительная ценность фигур. Размен. Из чего состоит шахматная партия: 

начало (дебют), середина (миттельшпиль), окончание (эндшпиль). Десять правил для 

начинающих в дебюте. Записи партии. Различные виды преимущества. «Силовые» методы в 

шахматах. Силовые методы борьбы. Оценка позиции. Шахматные разряды и звания. Рейтинг-

лист. Активность – важнейший принцип игры шахмат. Простейшие схемы достижения 

матовых ситуаций. Мат в один ход и несколько ходов. Двойной, вскрытый шах. Основные 

цели дебюта. Обмен. Подставка. Контрудар. Связи фигур. Двойной удар. Сквозное нападение 

(рентген). Перекрытие. Сочетание приемов нападения. Угроза мата в один ход. Создание 

угрозы мата. О противодействии угрозы мата. Полезные и опрометчивые шаги. 

Тренировочные партии. Как разыгрывать дебют. Тактика. Тактические удары и комбинации. 

Нападение на фигуру созданием удара. Нападение на фигуру устрашением защищающего 

удара. Защита фигуры. Вилка.  Дебютные ловушки.  Расположение пешек и пешечные 

слабости. Три стадии шахматной партии. Стратегические цели. Что такое стратегия и 

стратегический план. Мобилизация сил. Борьба за центр. Центры открытые, закрытые, 

фиксированные.  Быстрое развитие фигур. Направленная борьба за центр. Классификация 

дебютов. Дебют четырёх коней. Шотланская партия. Защита Каро-Канн. Ферзевой гамбит. 

Эндшпиль. Курс шахматных окончаний. Пешечные окончания. Правило квадрата. Король и 

пешка против короля. Оппозиция. Золотое правило оппозици и. Король гуляет по 

треугольнику. Цунгванг. Ладейные, коневые и слоновые окончания. Правила игры в 

эндшпиле. Практические занятия. Тренировочные партии. Развитие фигур. Проведение 

занятий с детьми, у которых возникают трудности с усвоением программы, а также с 

учащимися, которые способны на изучение материала быстрее и глубже остальных. Владение 

открытыми линиями. Линейный мат двумя ладьями. Мат ферзем и ладьей. Детский мат. 

Тренировочные партии. Слабые и сильные поля. Ослабление позиции короля. Проведение 

сеансов одновременной игры (в том числе и тематических) с последующим разбором партий.  

Контрольные упражнения. Как не надо и как надо атаковать короля. Атака на слабый пункт f7 

f2. Атака на не рокированного короля. Решение задач и этюдов. Ознакомление с шахматными 

задачами и этюдами, их решение, определение победителей.  Не рокируй под атаку. Атака при 

односторонних рокировках. Расположение пешек после рокировки. Фигурная атака. Атака по 

слабым полям. Итоговое занятие. Подведение итогов. Обзор выполнения поставленных задач. 

Основные формы обучения: Практическая игра;  Решение шахматных задач, комбинаций;  

Дидактические игры и задания, игровые упражнения; Теоретические занятия, шахматные 

игры, шахматные дидактические игрушки. 

Тематическое планирование. 

Раздел  Количество часов 

Шахматные дебюты 11 

Шахматные партии  4 

Классификация дебютов 2 

Виды защиты 9 

Атака с разных полей 8 

Итого 34 
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