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Пояснительная записка  

   

   Рабочая программа «Мир профессий» определяет содержание и организацию внеурочной 

деятельности по направлению «Информационная культура».   

     В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С первых 

шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за интересами и 

склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учеба в школе 

выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. У отдельных детей 

очень рано обнаруживается интерес к некоторым из них, склонность к определенному виду 

деятельности: изобразительной, музыкальной, конструктивной.  

      Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, 

то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, закладывающий основы 

для профессионального самоопределения в будущем.       Новизной данной программы следует считать 

непрерывность знакомства с разнообразием профессий уже на начальном уровне образования, а также 

в силу возрастных возможностей младших школьников обеспечивает условия – исследовать 

способности применительно к рассматриваемой профессии.  

      Актуальность. Основными особенностями младшего школьника является любознательность, 

познавательный интерес, открытость внешнему миру. Поэтому перед начальной школой стоит 

увлекательная и сложная задача: определить роль и место профориентационной работы. Чтобы 

учащийся осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным 

количеством профессий, начиная с ближнего окружения. Ознакомление с миром профессий, их 

социальной значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая системного знания.      

Цель программы – формирование представлений о значение трудовой деятельности в жизни человека; 

уважительного отношения к труду и людям труда, потребности активно участвовать в общественно-

полезном труде.  

       Задачи программы:  

–расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных трудовых 

процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые 

действия, результат);  

–расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и обществе;  

–активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с темой, учить 

выражать свое отношение к той или иной профессии;  

–воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых.  

  

Программа рассчитана в 1,4 классах - по  0,25 часа в неделю (1 раз в 4 недели), в 2-3 классах  по 0,5 

часа в неделю ( 1 раз в 2 недели).  

  

Формы учета рабочей программы воспитания  

Рабочая программа воспитания реализуется в том числе и через использование воспитательного 

потенциала на занятиях курса внеурочной деятельности «Мир профессий».   

Данная работа осуществляется в следующих формах:  

-побуждение учащихся соблюдать на занятиях общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими (педагогическими работниками) и сверстниками(учащимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации.  

- привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях  явлений, событий 

через:  

- демонстрацию учащимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности;  

— использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, 

этические вопросы;  



-использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для формирования у 

учащихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через 

подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

-инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения 

к изучаемым лицам, произведениям художественной литературы и искусства;  

-включение игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию учащихся к получению 

знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятий;  

- применение интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию учащихся;  

- применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков 

командной работы и взаимодействию с другими учащимися;  

- установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и 

учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды.  

  

Содержание курса внеурочной деятельности   

Программа состоит из четырёх модулей 

«Путешествие в мир профессий», 1 класс  

«Профессии, связанные с творчеством», 2 класс  

«Профессии, связанные с наукой», 3 класс  

«Все профессии важны, все профессии нужны», 4 класс  

  

1 класс  
Зачем человек трудится? Проблемная ситуация: зачем человек трудится? Понятия: «труд», 

«профессия». Мир интересных профессий. Проблемная ситуация: какие профессии ты знаешь? 

Профессия – учитель. Беседа. Кто такой учитель? Проблемная ситуация: каким должен быть учитель? 

Профессия – воспитатель. Беседа о любимых воспитателях, выявление главных их качеств. Садовник, 

дворник. Практическая работа на территории участка «Экогармония». Мастер-цветовод. Встреча и 

беседа с интересным специалистом. Продавец, почтальон. Полицейский, охранник, пожарный. 

Встреча и беседа с представителем профессии. Обсуждение. Военный. Основные требования к 

профессии. Беседа. Выявление главных качеств характера военных. Разведчик. Лѐтчик. Особенности 

профессии. Викторина «Самолѐт». Тематическое рисование. Адвокат. Встреча с представителем 

профессии. Решение практических задач и ситуаций. Профессия  «Следователь». Водолаз. Описание 

профессии водолаза и его деятельности. Профессии, которые нас лечат. Врач скорой помощи. 

Разминка. Знакомство с профессией врача. Пресс-конференция со школьной медсестрой. Врач скорой 

помощи. Зубной врач. Описание профессии стоматолога и его деятельности. Советы зубного врача. 

Кто лечит глаза. Описание профессии Окулиста и его деятельности. Основная работа окулиста –

проверка и лечение плохого зрения. Итоговая конференция «Мир профессий».  

  

2 класс  
Кто такой - дизайнер. Описание профессии дизайнера и его деятельности.  Кто такой скульптор. 

Профессия – скульптор. Близкие понятия - художник, мастер.  Маленькая фея. Как придумать аромат. 

Знакомство с профессией - парфюмера. Кто шьѐт новую одежду. Профессия – портной. Смежные 

профессии: закройщик, швея.  Вкусная профессия. Кто готовит нам обед. Профессия повар. Моя мама 

– парикмахер. Профессии парикмахер, стилист, визажист, косметолог. Кто украшает книжку. 

Описание профессии иллюстратора. Рисуем сказку. Современные иллюстраторы. Рисование с 

помощью графических программ. Кто рисует картины. Описание профессии художника и его 

деятельности. Типы художников: живописец, художник-график, фотохудожник, художник-

мультипликатор. Кто сочиняет музыку. Композитор. Правилами теории музыки. Отличие 

композитора от исполнителя. Чем занимается дирижер. Оркестр. Волшебная палочка дирижера. Как 

стать писателем.  



Проба пера. Писатель. Профессия – режиссѐр. Профессия – режиссер. Близкие профессии: актѐры, 

операторы, звукорежиссѐр, художник-постановщик, постановщик движений и пр. Кто придумывает 

танцы. Описание профессии хореографии его деятельности. Танцевальная Деятельность хореографа: 

разработка идеи танца, оценивание и отбор танцоров, подбор костюмов, музыки и т.д. Кто пишет 

статьи в газету. Знакомство с профессией – журналист. Похожие профессии: диктор, корреспондент, 

литературный критик, пресссекретарь, редактор, репортер, советник.   
  

             3 класс 

Все профессии важны, все профессии нужны. Кто такой изобретатель? Первые изобретения человека. 

Кто изобрел велосипед. Кто построил новый дом? Проектируем дом. Кто работает в аптеке? Здоровый 

образ жизни. Кто занимается раскопками? Чем занимается агроном? Изучаем почву. Кто такой 

академик. Химик. Место работы химика. А вот чем же на самом деле занимаются профессионалы в 

данной области? Практическая работа. Физик. Одни выдвигают теории и находят новые законы, 

объясняющие явления в природе, другие специализируются на практических приложениях 

физических законов и явлений. Основная работа- информационные системы, электронные данные, 

системный анализ и компьютерное программирование. Кто изучает подземные воды? Профессия 

«историк». О профессии филолога. Кто такой эколог? Чем занимается инженер. Описание профессии 

инженера и его деятельности. Все знают, что такое проект. Конструктор, или инженер-конструктор, 

не только разрабатывают проекты зданий и механизмов, но и воплощают их в жизнь. О профессии 

биолога. Профессия зоолог. О профессии орнитолога. Океанолог.  

  

4 класс 

«Повар». Пробуем себя в роли кулинаров. «Русская хозяюшка». «Скатерть-самобранка». 

Интерактивная экскурсия на хлебозавод. Экскурсия в школьную столовую. Экологический суд 

«Пробуем себя в роли защитников природы». «Профессия водителя». «Самоделкин и машина 

времени». Виртуальная экскурсия «Моя жизнь в профессии». «Профессия строителя». Виртуальная 

экскурсия по музею «Каждой профессии честь и слава!». «Республика Башкортостан – мой край 

родной». «Достопримечательности республики». «Достопримечательности города Стерлитамак». 

«Мой край». Презентация проекта «Город будущего».  

  
  

Планируемые результаты изучения курса 

внеурочной деятельности  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения программы «Мир профессий» отражают готовность учащихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части:  

 в сфере гражданского воспитания:  

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы;  

• готовность к разнообразной совместной деятельности;  

• выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе взаимопонимания 

и  

взаимопомощи.  

 в сфере патриотического воспитания:  

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России;  

 



• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники будут 

знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятия своего региона.  

  

в сфере духовно-нравственного воспитания:  

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  

• готовность оценивать своѐ поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков;  

• осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии сфере эстетического воспитания:  

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения 

для представителей многих профессий;  

• стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного;  

• стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы  

профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем.  

  

в  сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

• осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде;  

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;  

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;  

• умение принимать себя и других, не осуждая;  

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов;  

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека.  

  

 в сфере трудового воспитания:  

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

знаний, полученных входе изучения курса «Мир профессий»;  

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

• готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

• осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учѐтом  

личных и общественных интересов и потребностей.  

  

в сфере экологического воспитания:  

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы 

«человек-природа»;  

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 

деятельность;  



• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и  

социальной среде.  

  

в сфере понимания ценности научного познания:  

• ориентация в деятельности, связанной с освоением курса «Мир профессий», на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;  

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере;  

• овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия.  

  

в  сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

• освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 

признаку;  

• способность действовать в условиях неопределѐнности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, 

проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности;  

• навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных знаний 

и компетентностей, планировать своѐ развитие, в том числе профессиональное;  

• умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития;  

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 

оценивать свои действия с учѐтом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;  

• способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации.  

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  

• выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы;  

• использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии;  

• аргументировать свою позицию, мнение;  

• оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе работы с 

интернет-источниками;  

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного обсуждения 

в группе или в паре;  

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии;  

• выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную специальность 

в новых условиях;  

 



• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением;  

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления;  

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;  

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 

для остальных участников курса «Мир профессий».  

В  сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в 

рамках занятий, включѐнных в курс «Мир профессий»;  

• выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

стараться смягчать конфликты;  

• понимать намерения других участников занятий курса «Мир профессий», проявлять 

уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме 

формулировать свои возражения;  

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения 

друг с другом;  

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и сходство позиций;  

• публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 

связанных с тематикой курса по профориентации;  

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать 

действия по еѐ достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

• уметь обобщать мнения нескольких участников курса «Мир профессий», проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др );  

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с действиями других участников курса «Мир профессий».  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

• выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии;  

• ориентироваться в различных подходах принятия решений(индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой);  

• делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения;  

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии;  

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

опыту, приобретѐнному в ходе прохождения курса по профориентации, уметь находить 

позитивное в любой ситуации;  

• уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

• различать, называть и управлять собственными эмоциями;  

• уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников курса, 

осознанно  

относиться к ним.  

 



  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Первый уровень результатов (1 класс) – приобретение социальных знаний. Занятия по 

конструированию, знакомство с домашними ремѐслами, экскурсии на производство, встречи с людьми 

разных профессий.  

Второй уровень результатов (2–3 классы) – формирование ценностного отношения к социальной 

реальности. Сюжетноролевые, продуктивные игры («Почта», «В магазине», «Выпуск классной 

газеты»).  

Третий уровень результатов (4 класс) – получение опыта самостоятельного общественного действия. 

Совместное образовательное производство детей и взрослых.  

   

Тематическое планирование занятий  

курса внеурочной деятельности  

1 класс «Путешествие в мир профессий»  
   

№  
п/п  

Темы  Форма занятия  Кол-во часов  Электронные(цифровые) образовательные 

ресурсы  

1  

Зачем человек трудится? Мир интересных 

профессий.  
Викторина   1  http://atlas100.ru/ https://moeobrazovanie.ru/ 

2  
Профессия – учитель,воспитатель.  Беседа   1  https://засобой.рф http://profvibor.ru/ 

https://paramult.ru/  

3  Садовник, дворник. Мастер-цветовод.  
Сюжетно-ролевая 
игра  

1  

4  Полицейский, охранник, пожарный.  Беседа   1  

5  Военный. Разведчик. Лѐтчик.  Беседа   1  

6  Адвокат. Профессия «Следователь».  Беседа   1  

7  

Врач скорой помощи. Детский врач. Зубной врач. 
Кто лечит глаза.  

Беседа   1  

8  Профессии в моей семье.  Беседа   1  

9  Итоговая конференция «Мир профессий».  Беседа Викторина   1  

   

Тематическое планирование к 

урса внеурочной деятельности  

2 класс «Профессии, связанные с творчеством» 

   
№  
п/п  

Темы  Форма занятия  Кол-во часов  Электронные(цифровые) образовательные 
ресурсы  

1  

Мы построим новый дом. Кто такой –  
дизайнер. Лепка из глины. Кто такой 
скульптор  

Викторина  
Игра  

1  http://atlas100.ru/  

https://moeobrazovanie.ru/ 
https://засобой.рф  

2  Маленькие фея. Как придумать аромат.  Беседа   1  
http://profvibor.ru/  

3  

Кто шьѐт новую одежду.  В гости на швейную 
фабрику, ателье.  

Беседа   1  https://paramult.ru/  
 

4  Вкусная профессия. Кто готовит нам обед.  
Сюжетно- 
ролевая игра  

1  

5  Моя мама – парикмахер.  Беседа   1  

6  Художники – детям.  Беседа  1  

http://atlas100.ru/
http://atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://засобой.рф/
https://засобой.рф/
http://profvibor.ru/
http://profvibor.ru/
https://paramult.ru/jobskaleidoscope
https://paramult.ru/jobskaleidoscope
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D1%82%D0%BE%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D1%82%D0%BE%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D1%82%D0%BE%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D1%82%D0%BE%D1%80
http://atlas100.ru/
http://atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://засобой.рф/
https://засобой.рф/
http://profvibor.ru/
http://profvibor.ru/
https://paramult.ru/jobskaleidoscope
https://paramult.ru/jobskaleidoscope
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B5%D1%80


7  

Когда возникла музыка. Музыканты 

оркестра. Чем занимается дирижѐр. Оркестр. 
Волшебная палочка дирижѐра  

Беседа   1  

8  

Как  стать  писателем.  Проба  пера.  
Про поэтов.  

Игра   1  

9  

Профессия – режиссѐр. Кукольный театр. 
Сыграем пьесу.  

Беседа   1  

   

Тематическое планирование  

курса внеурочной деятельности  

 3 класс «Профессии, связанные с наукой»  

   

№ п/п  Темы  

Форма занятия  Кол-во часов  Электронные(цифровые) 
образовательные ресурсы  

1  

Все профессии важны, все профессии нужны.  Викторина   1  http://atlas100.ru/  

https://moeobrazovanie.ru/  

2  

Кто такой изобретатель? Первые изобретения 
человека. Кто изобрел велосипед?  

Игра   1  https://засобой.рф  

http://profvibor.ru/  
https://paramult.ru/  

3  

Кто построил новый дом? Проектируем дом.  Беседа   1   

4  

Кто работает в аптеке? Здоровый образ жизни.  Беседа   1  

5  Кто занимается раскопками?  

Сюжетно- 
ролевая игра  

1  

6  Чем занимается агроном? Изучаем почву.  Беседа   1  

7  

Кто такой академик. Химик. Ставим опыты.  Игра   1  

8  

О профессии физика. О профессиях точных 
наук.  

Беседа   1  

9  

Профессия  «историк».  О 
 профессии филолога.  

Беседа   1  

   

Тематическое планирование  

курса внеурочной деятельности  

4 класс «Все профессии  важны, все профессии нужны»  

  
№ п/п  Темы  Форма занятия  Кол-во часов  Электронные(цифровые) 

образовательные ресурсы  

1  

 «Повар». Пробуем себя в роли кулинаров. 

«Русская хозяюшка».  
«Скатерть-самобранка».  

Развивающее 
занятие  

1  http://atlas100.ru/  

https://moeobrazovanie.ru/  

https://засобой.рф  

http://profvibor.ru/  

https://paramult.ru/  

2  Интерактивная экскурсия на хлебозавод.  Развивающее 
занятие 

1  

3  Экскурсия в школьную столовую.  Развивающее 
занятие 

1  

4  
Экологический суд «Пробуем себя в роли 
защитников природы».  

Игра   1  

5  

 «Профессия водителя». «Самоделкин и 
машина времени».  

Развивающее 
занятие  

1  

6  
Виртуальная экскурсия «Моя жизнь в 
профессии».  

Виртуальная 
экскурсия   

1  

7   «Профессия строителя».  

 

Развивающее 
занятие  

1  

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B6%D1%91%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B6%D1%91%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B6%D1%91%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%8D%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%8D%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%8D%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%81%D1%81%D1%91%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%81%D1%81%D1%91%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%81%D1%81%D1%91%D1%80
http://atlas100.ru/
http://atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://засобой.рф/
https://засобой.рф/
http://profvibor.ru/
http://profvibor.ru/
https://paramult.ru/jobskaleidoscope
https://paramult.ru/jobskaleidoscope
http://atlas100.ru/
http://atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://засобой.рф/
https://засобой.рф/
http://profvibor.ru/
http://profvibor.ru/
https://paramult.ru/jobskaleidoscope
https://paramult.ru/jobskaleidoscope


8  

 «Республика Башкортостан – мой край 

родной».  «Достопримечательности 
города Стерлитамак».  

Урок-

путешествие  
1  

9  Презентация проекта «Город будущего».  Презентация   1  

   

 


