
Расписание внеурочной деятельности 1- 4 классов 

1 классы (бассейн) 
  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  

 «Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

12.30-13.15 

1 з (Фёдорова Д.В.) 

Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

13.15-14.00 

1 г (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

11.45-12.30 

1 а (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

11.45-12.30 

1 в (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

11.45-12.30 

1 б (Фёдорова Д.В.) 

 «Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

13.15-14.00 

1 и (Фёдорова Д.В.) 

« 

 

«Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

13.15-14.00 

1 е (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

13.15-14.00 

1 д (Фёдорова Д.В.) 

 

 «Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

11.45-12.30 

1 ж (Фёдорова Д.В.) 

    

*в течение года возможны изменения в расписании по занятиям внеурочной деятельности 

 

2 классы (бассейн) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

11.45-12.25 

2 б (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

11.00 – 11.45 

2 е (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

11.00 – 11.45 

2 и (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

10.15-11.00 

2в (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

11.00 – 11.45 

2 г (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

11.00-11.45 

2 ж (Фёдорова Д.В.) 

 «Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

11.45-12.30 

2 а (Фёдорова Д.В.) 

Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

11.00-11.45 

2 з (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

10.15-11.00 

2 д (Фёдорова Д.В.) 

     

*в течение года возможны изменения в расписании по занятиям внеурочной деятельности 

 

 

 



3 классы (бассейн) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

«Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

12.30-13.15 

3 и (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

12.30-13.15 

3 а (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

12.30-13.153 г 

(Фёдорова Д.В.) 

 «Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

12.30-13.15 

3 б (Фёдорова Д.В.) 

«Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

12.30-13.15 

3 д (Фёдорова Д.В.) 

   «Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

12.30-13.15 

3 в (Фёдорова Д.В.) 

 «Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

13.15-14.00 

3 е (Фёдорова Д.В.) 

     «Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

14.00-14.45 

3 ж (Фёдорова Д.В.) 

     «Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

14.45-15.30 

3 з (Фёдорова Д.В.) 
*в течение года возможны изменения в расписании по занятиям внеурочной деятельности 

 

4 классы (бассейн) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

8.00-8.45 

4 б (Хуснутдинов Д.В.) 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

8.45-9.30 

4 в(Хуснутдинов Д.В.) 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

8.00-8.45 

4 а (Хуснутдинов Д.В.) 

«Движение есть 

жизнь!» (плавание) 

10.15-11.00 

4 г (Хуснутдинов Д.В.) 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

11.45-12.30 

4 д (Хуснутдинов Д.В.) 

«Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

08.45- 09.30  

4е (Хуснутдинов Д.В.) 

 «Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

08.45- 09.30  

4 ж (Хуснутдинов Д.В.) 

 «Движение есть жизнь!» 

(плавание) 

08.45- 09.30  

4 з (Хуснутдинов Д.В.) 
*в течение года возможны изменения в расписании по занятиям внеурочной деятельности 

 

 



1 классы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

1а (Хисматуллина О.А.) 

 

Искусство 

иллюстрации В мире 

музыкальных звуков 

11.30-12.10 

1 в (Богатырева К.Г./ 

Кадырова З.О.) 

Искусство 

иллюстрации / 

В мире музыкальных 

звуков 

 11:30-12.10 

1д  (Хусаинова Р.Б./ 

Кадырова З.О.) 

 

Разговоры о 

правильном питании 

11:30-12:10 

1 б (Фёдорова С.А.) 

 

История родного края 

11:30-12:10 

1а (Акбулатова С.П.) 

 

 

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

1б (Федорова С.А.) 

 

Искусство 

иллюстрации В мире 

музыкальных звуков 

 12.20-12.50 

1 г  (Рахматуллина 

А.М./Кадырова З.О.) 

 Мир профессий 

11:30 - 12.10 

1 в (Богатырёва К.Г.) 

Увлекательный 

окружающий мир 

11:30-12:10 

1д  (Хусаинова Р.Б.) 

 

 

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

1в (Богатырева К.Г.) 

 

Мир профессий 

11:30 - 12.10 

1 ж (Шуринова А.В.) 

 Увлекательный 

окружающий мир 

 11:30-12.10 

1 г(Рахматуллина А.М.) 

Искусство иллюстрации/ 

 В мире музыкальных 

звуков 

12.20-12.50 

1 ж (Шуринова 

А.В./Кадырова З.О.) 

 

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

1г (Рахматуллина А.М..) 

Искусство 

иллюстрации / 

В мире музыкальных 

звуков 

 11:30-12.10 

1 з (Жаворонкина О.И. 

/Гордеева И.И.) 

 Мир профессий 

11:30-12:10 

1 е (Акбулатова С.П.) 

Искусство иллюстрации 

В мире музыкальных 

звуков 

11:30-12:10 

1 е (Акбулатова 

С.П./Гордеева И.И.) 

 

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

1д  (Хусаинова Р.Б.) 

 

Финансовая 

грамотность 

09:40-10:20 

1 и (Акбулатова С.П.) 

    

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

1е (Каримова А.Р.) 

 

Искусство 

иллюстрации 

 10:40-11.20 

1 и (Акбулатова С.П.) 

    



Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

1ж (Шуринова А.В.) 

 

     

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

1з (Жаворонкина О.И.) 

 

     

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

1и (Ибатуллина С.Ф.) 

     

Искусство иллюстрации/ 

В мире музыкальных 

звуков 

11.30-12.10 

1а (Акбулатова С.П. 

/Кадырова З.О.) 

     

Искусство иллюстрации/ 

В мире музыкальных 

звуков 

12.20 – 12.50 

1б (Фёдорова С.А. 

/Гордеева И.И.) 

     

*в течение года возможны изменения в расписании по занятиям внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 



2 классы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

2 а (Ибатуллина С.Ф.) 

По ступенькам 

финансовой грамотности 

12.25-13.00 

2 д (Загидуллина Г.И.) 

Увлекательный 

окружающий мир  

12.25-13.00 

2 в (Кильдиярова С.З.) 

Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

16.25-17.00 

2 в (Кильдиярова 

С.З/Привалова О.Д..) 

По ступенькам 

финансовой грамотности 

16.20-17.00 

2 а (Рахматуллина А.М.) 

 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

2 б (Акбулатова С.П.) 

Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

12.20-12.50 

2 з (Зайцева 

С.П./Привалова О.Д.) 

По ступенькам 

финансовой грамотности 

16.25-17.00 

2ж (Ахмадуллина Л.И.) 

 

Мир профессий 

16.25-17.00 

2 б (Акбулатова С.П.) 

 

История родного края 

12.20-12.50 

2 е (Еловенко Н.Н.) 

 

 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

2 в (Кильдиярова С.З.) 

 Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

12.20-12.50 

2 ж (Ахмадуллина Л.И./ 

Привалова О.Д.) 

Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

16.25-17.00 

2 д (Загидуллина Г.И./ 

Привалова О.Д.) 

Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

16.25-17.00 

2 г (Сафина Г.М./ 

Привалова О.Д.) 

 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

2 г (Сафина Г.М.) 

 Футбол 

11.10 – 12.20 

2 классы  

(Жеребцов П.М.) 

Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

12.20-12.50 

2 е (Еловенко Н.Н./ 

Привалова О.Д.) 

Мир профессий 

16.25-17.00 

2ж(Ахмадуллина Л.И.) 

 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

2 д (Загидуллина Г.И.) 

 Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

16.25-17.00 

2 а (Рахматуллина А.М./ 

Привалова О.Д.) 

Разговор о правильном 

питании 

12.20-12.50 

2 з (Зайцева С.П.) 

История родного края 

16.25-17.00 

2 з (Зайцева С.П.) 

 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

2 е (Еловенко Н.Н.) 

  Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

16.25-17.00 

По ступенькам 

финансовой грамотности 

17.05-17.40 

2 и(Рахматуллина А.М.) 

 



2 б (Акбулатова С.П./ 

Привалова О.Д.) 

 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

2 ж (Ахмадуллина Л.И.) 

Увлекательный 

окружающий мир 

14.45-15.20 

2 и (Рахматуллина А.М.) 

 История родного края 

12.30-13.10 

2 б (Акбулатова С.П.) 

 

Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

12.20-13.00 

2 и (Рахматуллина А.М./ 

Привалова О.Д.) 

 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

2 з (Зайцева С.П.) 

     

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

2 и (Рахимова З.А.) 

     

Здоровое питание 

14.00-14.35 

2 а (Рахматуллина А.М.) 

     

Мир профессий 

12.20-12.50 

2 е (Еловенко Н.Н.) 

     

*в течение года возможны изменения в расписании по занятиям внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 классы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

3а (Резвова Э.Р.) 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

 14.00-14.30 

3а (Резвова Э.Р.) 

 

Увлекательный 

окружающий мир 

12.15-12.55 

3ж (Чернова С.С.) 

Разговор о правильном 

питании 

12.20-13.00 

3з(Сибагатуллина И.А.) 

Мир профессий  

12.15-12.55 

3д  (Мухамедьянова Г.А.) 

 

 

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

3б (Бойцова Н.В.) 

 

Грамотный читатель 

 14.45-15.20 

3а (Резвова Э.Р.) 

 

Искусство 

иллюстрации 12.20-

13.00 

3 д (Пантелеева И.И.) 

История родного края 

12.20-13.30 

3з (Жаворонкина О.И.)   

 

Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

11.50-12.20 

3д  (Мухамедьянова 

Г.А./Привалова О.Д.) 

 

 

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

3в (Гафарова Н.Ю.) 

 

Разговор о правильном 

питании 

12.20-12.55 

3в (Федорова К.С.) 

Искусство 

иллюстрации/ 

 В мире музыкальных 

12.20-13.00 

     3е(Бурмистрова Е.А)  

 По ступенькам 

финансовой рамотности 

11.30-12.10 

     3е(Бурмистрова Е.А) 

 

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

3г (Малкина Л.А.) 

Разговор о правильном 

питании 

12.15-12.55 

3ж (Чернова С.С.) 

В мире шахмат 

18.00 – 18.45 

3 (Ахмадуллина Л.И.) 

 Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

12.15-12.55 

3ж (Чернова 

С.С./Привалова О.Д.) 

 

 

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

3д  (Мухамедьянова 

Г.А.) 

 

История родного края 

12.20-13.00 

3з (Сибагатуллина И.А.) 

 

  Искусство иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

12.20-13.00 

3з(Сибагатуллина И.А./ 

Гордеева И.И.) 

 

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

3е (Бурмистрова Е.А) 

 

Разговор о правильном 

питании 

12.15-12.50 

3д  (Мухамедьянова 

Г.А.) 

 

    



Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

3ж (Чернва С.С.) 

 

Искусство 

иллюстраций/ 

В мире музыкальных 

звуков  

15.30-16.05 

3а (Резвова 

Э.Р./Привалова О.Д.) 

 

    

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

3з (Сибагатуллина Ира 

Хамельяновна) 

     

Разговоры о важном  

8:00 – 8:40 

3и (Рахимова З.А.) 

     

Мир профессий 

10.40-11.20 

3в (Федорова К.С.) 

     

Здоровое питание 

12.20-13.00 

      3е(Бурмистрова Е.А) 

 

     

*в течение года возможны изменения в расписании по занятиям внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 классы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

4 а (Хисматуллна О.А.) 

Очумелые ручки/ 

Подвижные игры 

17:05 – 17:40 

4 а (Резвова Э.Р. 

/Степанова Е.Д.) 

История родного края 

12.20-13.05 

4 б (Будаева Л.А.) 

 

Мир профессий  

12:25 – 13:00 

4 ж (Мухамедьянова Г.А.) 

Очумелые ручки/ 

Подвижные игры 

17:05 – 17:40 

4 г (Мавлекаева З.З./  

Степанова Е.Д.) 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

4 б (Будаева Л.А.) 

Очумелые ручки/ 

Подвижные игры 

12:20 – 13:00 

4 д (Пантелеева И.И../ 

Степанова Е.Д.) 

Мир профессий  

12.25-13.00 

4 з (Жаворонкина О.И.) 

По ступенькам финансовой 

грамотности 

 12.20-13.00 

4 б (Будаева Л.А.) 

 

Искусство иллюстрации/ 

 В мире музыкальных звуков 

12:20 – 13:00 

4 е (Резвова Э.Р./ 

Гордеева И.И.) 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

4 в (Гафарова Н.Ю.) 

Очумелые ручки/ 

Подвижные игры 

12:20 – 13:00 

4 в (Резвова Э.Р./ 

Степанова Е.Д.) 

Разговор о правильном 

питании 

12.20-12.50 

4 г (Мавлекаева З.З.) 

Мир профессий  

17.05-17.40 

4 г (Мавлекаева З.З.) 

 

Очумелые ручки/  

Подвижные игры 

12:20 – 13:00 

4 ж (Мухамедьянова Г.А./ 

Матюшечкин А.П.) 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

4 г (Мавлекаева З.З.) 

Очумелые ручки/ 

Подвижные игры 

17:05 – 17:40 

4 б (Будаева Л.А. 

/Степанова Е.Д.) 

Искусство иллюстраций/  

В мире музыкальных звуков 

17.05 – 17.40 

4 в (Резвова Э.Р.\ 

Гордеева И.И.) 

Мир профессий  

12.25-13.00 

4 д (Пантелеева И.И.) 

История родного края 

12.25-13.00 

4 д (Пантелеева И.И.) 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

4 д (Пантелеева И.И.) 

Очумелые ручки/ 

Подвижные игры 

12:20 – 13:00 

4 е (Резвова Э.Р. 

/Матюшечкин А.П.) 

Искусство иллюстраций/  

В мире музыкальных звуков 

17.45 – 18.20 

4 д (Пантелеева И.И./ 

Гордеева И.И.) 

 Разговор о правильном 

питании 

12.20-13.00 

4 з (Жаворонкина О.И.) 

Разговоры о важном  

14:10 – 14:40 

4 е (Каримова А.Р.) 

Очумелые ручки/ 

Подвижные игры 

16:25 – 17:00 

4 з (Резвова 

Э.Р./Матюшечкин А.П.) 

Футбол 

11.10 – 12.20 

4 классы  

(Жеребцов П.М.) 

 Искусство иллюстрации/ 

В мире музыкальных звуков 

17.05 – 17.40 

4 ж (Мухамедьянова Г.А./ 

Гордеева И.И.) 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

4 ж (Мухамедьянова Г.А.) 

Искусство иллюстрации/ 

В мире музыкальных звуков 

17.45 – 18.20 

   



4 з  (Резвова Э.Р./ 

Гордеева И.И.) 

Разговоры о важном  

13:10 – 13:50 

4 з (Жаворнкина О.И.) 

    

Искусство иллюстрации/  

В мире музыкальных звуков 

17.05-17.40 

4 г (Мавлекаева З.З. 

\Гордеева И.И..) 

    

Искусство иллюстраций/  

В мире музыкальных звуков 

16.25 – 17.00 

4 а (Резвова Э.Р./ 

Гордеева И.И.) 

    

Искусство иллюстраций/  

В мире музыкальных звуков 

17.05 – 17.40 

4 б (Будаева Л.А.\ 

Гордеева И.И.) 

    

     
*в течение года возможны изменения в расписании по занятиям внеурочной деятельности 

 


