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Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Шахматы» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Шахматы» составлена с учётом рабочей программы воспитания МАОУ 

«СОШ №11» городского округа г. Стерлитамак РБ и обеспечивает: 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания курса внеурочной деятельности для формирования у 

обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания 

на основе исторического просвещения; подбор соответствующего тематического содержания, текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в формулировках воспитательных задач занятий, освоения 

учебной тематики, их реализацию в обучении; 

включение тематики занятий в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в во 

внеурочной деятельности. 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала занятий 

«Шахматы» предполагает следующую деятельность учителя: 

1. Установление доверительных отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

2. Побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и педагогами, соответствующие 

укладу школы, установление и поддержка доброжелательной атмосферы. 

3. Регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной среды. 

4. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях внеурочной деятельности, явлений и 

событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым 

событиям, явлениям, лицам. 

5. Максимальное использование воспитательных возможностей содержания внеурочных занятий для формирования у 

обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей; подбор соответствующего 

тематического содержания, текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждений; 

6. Применение интерактивных форм учебной работы: интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 

методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит 

строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

7. Включение в занятия игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, способствуют 

налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 
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занятия. 

8. Инициирование   и    поддержка    исследовательской    деятельности    в    форме 

индивидуальных и групповых проектов, что дает возможность приобрести навыки самостоятельного решения теоретической 

проблемы, генерирования и оформления собственных идей, уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

9. Организация экскурсий, походов, экспедиций и т.п. 

10. Защита достоинства и интересов обучающихся, помощь обучающимся, оказавшимся в конфликтной ситуации. 

11. Построение воспитательной деятельности с учётом культурных различий обучающихся, индивидуальных особенностей. 

Формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной среде. 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, которые учащиеся должны приобрести в процессе 

освоения программного материала. К личностным результатам относят: формирование основ российской, гражданской идентичности; 

ориентацию на моральные нормы и их выполнение; наличие чувства прекрасного;  формирование основ шахматной культуры; понимание 

важности бережного отношения к собственному здоровью; наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; готовность и 

способность к саморазвитию и самообучению; уважительное отношение к иному мнению; приобретение основных навыков сотрудничества 

со взрослыми людьми и сверстниками; воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей; умение управлять своими эмоциями; 

дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; формирование навыков творческого 

подхода при решении различных задач, стремление к работе на результат; оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий (УУД): 

познавательных, коммуникативных и регулятивных. Познавательные УУД: умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и 

формулировать познавательную цель деятельности в области шахматной игры; владение способом структурирования шахматных знаний;  

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в конкретных условиях; умение находить необходимую 

информацию; – способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при 

решении проблемы творческого или поискового характера; умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий 

и операций, включая общие приёмы решения задач; способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать 

результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть реакцию 

соперника, сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить нестандартные решения.  Коммуникативные УУД:  умение находить 

компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования различных позиций; способность формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение, вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности;  умение донести 

свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника);  

возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию 

и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. Регулятивные УУД: умение планировать, контролировать и объективно 

оценивать свои умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
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реализации; способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе 

освоения учебного предмета «Шахматы». B результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной программе 

обучающиеся должны:  приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат и их значении в жизни человека;  

владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и направленность действий при закреплении изученного 

шахматного материала;  приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм и видов деятельности 

 

№ Название разделов курса Формы организации занятий Виды деятельности учащихся 

1 Вводное занятие. Техника безопасности групповые и индивидуальные 

тренировочные и теоретические занятия 

Решение шахматных задач, практическая 

игра, игровые упражнения  

2 Шахматная азбука групповые и индивидуальные 

тренировочные и теоретические занятия 

Решение шахматных задач, практическая 

игра, игровые упражнения 

3 Три стадии шахматной партии групповые и индивидуальные 

тренировочные и теоретические занятия 

Решение шахматных задач, практическая 

игра, игровые упражнения 

4 Эндшпиль групповые и индивидуальные 

тренировочные и теоретические занятия 

Решение шахматных задач, практическая 

игра, игровые упражнения 

5 Основы шахматной тактики групповые и индивидуальные 

тренировочные и теоретические занятия 

Решение шахматных задач, практическая 

игра, игровые упражнения 

 

Организационный момент. Знакомство. Организационное занятие. Знакомство с детьми. Постановка задач на год. Правила техники 

безопасности. Шахматная доска; Шахматные фигуры; Начальное положение. Понятие о горизонтали, вертикали, диагонали. Знакомство с 

шахматными фигурами и их функциями в игре. Расстановка шахматных фигур. О ходах фигур и о поле под ударом. Правила хода и взятия 

каждой из фигур, игра "на уничтожение", белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и 

тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. О цели игры в 

шахматы и о ситуации «шах», «мат», «пат». Основные вопросы: Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит 

ли король под шахом или нет. Шахматная партия. Рокировка. Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие представления 

о том, как начинать шахматную партию. Техники матования короля. Матование одинокого короля. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья 

против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. Мат без жертвы материала. Учебные положения на мат в два 

хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата. Шахматная комбинация. Достижение мата путем 

жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, 
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завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.). Простейшие схемы 

достижения матовых ситуаций. Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. Игра на мат 

с первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра против “повторюшки-хрюшки”. Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. 

Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание “пешкоедов”. Борьба за центр. Безопасная позиция короля. Гармоничное пешечное расположение. 

Связка в дебюте. Коротко о дебютах. Основы миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной партии. 

Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые комбинации на 

мат в 3 хода и комбинации, ведущие к достижению материального перевеса на темы завлечения, отвлечения, блокировки, разрушения 

королевского прикрытия, освобождения пространства, уничтожения защиты, связки, “рентгена”, перекрытия и др. Комбинации для 

достижения ничьей. Основы эндшпиля. Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), ферзя (при неудачном 

расположении неприятельского ферзя). Ладья против ладьи (при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), 

коня (простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). Пешка против короля. 

Пешка проходит в ферзи без помощи своего короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при помощи своего короля. Оппозиция. 

Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения (два коня 

против короля, слон и пешка против короля, конь и пешка против короля). Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

Создание удара, направленного на фигуру. Нападение на фигуру созданием удара: простое нападение, вскрытое нападение, нападение 

развязыванием. Баланс ударов. Устранение защищающего удара, направленного на фигуру.  «Уничтожение фигуры», «перекрытие линии 

удара», «связывание фигуры». Нападение одной фигурой на несколько фигур. Вилки ферзём, конём, слоном.  Сквозное нападение на фигуры. 

Сквозное воздействие дальнобойной фигуры: сквозной шах, сквозное нападение. Сочетание простого и вскрытого нападений на несколько 

фигур Нападение двух фигур на одну или несколько фигур защищающейся стороны – двойное нападение. Сочетание приёмов, на которых 

основано нападение на несколько фигур. Один ход, как несколько приёмов нападения. Защита. Создание удара, направленного на фигуру. 

Защита фигуры созданием удара: простая защита, вскрытая защита, защита развязыванием. Избавление от нападающего удара, 

направленного на фигуру. Защита фигуры избавлением от нападающего удара: «уничтожение фигуры», «перекрытие линии удара», 

«связывание фигуры», «отход фигуры». Защита от нападения на несколько фигур. Приёмы защиты от нападения на несколько фигур: 

отходом, связыванием, прикрытием, созданием шаха. Создание угрозы мата в один ход двумя фигурами, одна из которых ферзь. Ферзь и 

ладья, ферзь и конь, ферзь и слон, ферзь и пешка, ферзь и король, ферзь и ферзь.  Создание угрозы мата в один ход двумя фигурами, среди 

которых нет ферзя.  Ладья и ладья, ладья и слон, ладья и конь, слон и слон, конь и слон, конь и конь. Противодействие угрозы мата в один 

ход. Решение практических задач на противодействие.  Мат одинокому королю ладьёй и королём. Ближайшая оппозиция, способ оттеснения 

короля созданием шаха. Правило квадрата. Проходная пешка, Король и пешка против короля. Пешечный прорыв. Противодействие сторон 

при соотношении король и пешка против короля. Практические занятия по оценке шансов и продвижению пешки к цели. Дебют. О 

преждевременных ходах ферзём. Гамбит, контргамбит. Разбор дебютов мастеров. О препятствии фигуре своими же фигурами. Индексная 

классификация дебютов. Испанская, итальянская партии, защита двух коней, сицилианская защита, староиндийская защита. О вертикали и 

диагонали, по которым осуществляется атака на короля. Открытая линия. Дурацкий мат. Защита Петрова, Венская партия, защита Алёхина.  

О пункте, с которого нередко в дебюте даётся мат.  «Ахиллесова пята» короля (f7). Дебют королевской пешки, центральный дебют. Цуцванг. 
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Закрепление навыков игры в шахматы второго уровня мастерства. Практические занятия. Обобщающий контроль ЗУН. Решение задач. 

Шахматный турнир. Третий уровень мастерства. Тактика. Операции, основанные на превосходстве количества ударов. Создание большего, 

чем у противника количества ударов на критический пункт, порядок занятия этого пункта атакующими фигурами. Одновременное нападение 

на несколько объектов. Нападение на фигуру и одновременное создание угрозы мата в один ход другой фигурой; сочетание простого и 

вскрытого нападения, где одним из объектов является критический пункт; подготовка и осуществление вилки, создание двойной связки. 

Операции по освобождению поля или линии. Рациональные жертвы фигурами во имя освобождения критического поля или линии для 

последующего мата или для получения материального преимущества. Операции по завлечению фигуры. Типичные ситуации пешечного 

эндшпиля. Дальняя вертикальная, горизонтальная и диагональная оппозиции. Маневрирование королями в ситуациях с определившейся 

пешечной структурой. Закрепление навыков игры в шахматы третьего уровня мастерства. Обобщающий контроль ЗУН. 

 

Тематическое планирование 
 

Раздел  Количество часов 

Вводное занятие. Техника безопасности 2 

Шахматная азбука 17 

Три стадии шахматной партии 2 

Эндшпиль 2 

Основы шахматной тактики 11 

Итого 34 

 


