
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и науки Республики Башкортостан  

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

"Средняя общеобразовательная школа № 11" 

городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

«В мире музыкальных звуков» 

на уровень начального общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Стерлитамак 2023 

 

 



 

Пояснительная записка  

     Рабочая программа «В мире музыкальных звуков» определяет содержание и организацию 

внеурочной деятельности по направлению «Художественно-эстетическая творческая 

деятельность».   

     Данная программа способствует формированию музыкальной культуры учащихся, их 

духовно-нравственному, социальному, личностному и интеллектуальному развитию. 

Выполнение программы обеспечивает социальную успешность, развитие творческих 

способностей, саморазвитие и самосовершенствование, а также сохранение и укрепление 

здоровья учащихся.  

       Цель-создание условий для развития творческих способностей и духовно-нравственного 

становления детей младшего школьного возраста посредством вовлечения их в музыкальную 

деятельность.  

       Задачи внеурочной деятельности:   

• развитие голоса, музыкального слуха и памяти, чувства ритма;  

• формирование у учащихся практических умений и навыков (чистота интонирования, 

артикуляция и дыхание);  

• развитие умения воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 

произведению;  

• формирование уровня знаний детей в области музыкальной культуры, развитие их 

музыкальных представлений и художественного вкуса;  

• воспитание у детей эстетического вкуса, исполнительской и слушательской культуры, 

умения работать в коллективе, настойчивости и целеустремлѐнности в преодолении 

трудностей учебного процесса, ответственности за творческий результат;    

• включение школьников в активную творческую деятельность с последующим 

оцениванием «продукта» своего  

труда;  

• формирование у детей интереса к музыке, накопление музыкально-творческого опыта.  

Новизна программы    заключается  в том, что она позволяет  через внеурочную деятельность 

дополнить и  расширить  содержание  предметной  области «Музыка».  Программа  имеет 

четкую содержательную структуру на основе постепенной (от простого к сложному) реализации 

задач тематического блока и ориентирована на развитие творческих и музыкальных  

способностей  младших школьников.  

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и 

рассчитана на проведение  0,5 часа в неделю в 1-4 классах - 1 класс –17 часов в год, 2-4 классы 

по 17 часов.  

Форма занятий - музыкальные игры, конкурсы, викторины, беседы, концерты и праздники.  

Постановка музыкальных номеров к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников - все это направлено на приобщение детей к музыкальному 

искусству и мастерству.  

Важной формой занятий в данной  программе являются встречи с музыкантами  нашего города 

Стерлитамака, просмотр музыкального спектакля. Совместные просмотры и обсуждение 

спектаклей, мультфильмов, посещение театров, концертов, отзывы о просмотренных 

концертных программах, спектаклях.  



 

Формы учета рабочей программы воспитания  

Рабочая программа воспитания реализуется в том числе и через использование воспитательного 

потенциала на занятиях курса внеурочной деятельности «Искусство иллюстраций».   

Данная работа осуществляется в следующих формах:  

побуждение учащихся соблюдать на занятиях общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками(учащимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации. привлечение внимания учащихся к ценностному 

аспекту изучаемых на занятиях  явлений, событий через:  

-  демонстрацию  учащимся  примеров  ответственного,  гражданского 

 поведения,  проявления  человеколюбия  и добросердечности;  

— использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, 

этические вопросы;  

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у учащихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе;  

- инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым лицам, произведениям художественной литературы и искусства;  

- включение игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию учащихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время занятий; применение интерактивных 

форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию учащихся;  

- применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков 

командной работы и взаимодействию с другими учащимися;  

-установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и 

учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды.  

   

Содержание курса внеурочной деятельности       

   Занятия внеурочной деятельности «В мире музыкальных звуков» ведутся по программе, 

включающей несколько разделов.  
1. Тема «Шумовые и музыкальные звуки»  
       Содержание   
   На первом вводном занятии учащиеся знакомятся с программой внеурочной деятельности, 

правилами поведения на занятии, охрана голоса, инструктаж учащихся. В конце занятия 

проводится музыкальная игра.  
       «Шумовые и музыкальные звуки» включает в себя комплексные ритмические, музыкальные 

игры и упражнения, призванные обеспечить развитие музыкальных способностей ребенка, 

пластической выразительности телодвижений на музыкальные и шумовые звуки, снизить 

последствия учебной перегрузки. Знакомство с шумовыми и музыкальными инструментами. 

Импровизация на музыкальных инструментах.  

       Формы – беседа, прослушивание звуков природы, групповые игры.      

2. Тема «Разбудим голосок»  

       Содержание  

 Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

голосового аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции. Распевание. Скороговорки.  

«Голос – одежда нашей речи».  В быту различают голоса сильные – слабые, высокие – низкие, 

чистые – нечистые, звонкие – глухие, визжащие - ворчащие, т.е. бытовая классификация 

указывает на отличительные качества (признаки, приметы) голоса: сила, объем, чистота, 

характер окраски.   



Богатство голоса во многом определяется объемом, регистровым диапазоном его. В голосе 

каждого человека есть 2-3 нотки, которые приятно звучат и образуются без какого-либо 

напряжения. Это звуки нормального или натурального голоса. Голос – нежнейший и тончайший 

инструмент, которым должен владеть каждый, особенно исполнитель. Голос надо беречь, 

упражнять, развивать, обогащать, совершенствовать.       

  Формы - групповые игры, сольное и хоровое пение.         

3. Тема «Развитие голоса»  

         Содержание     

    В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение исполнять 

детские песенки, попевки, сочинять небольшие рассказы и сказки о музыке. Дети учатся 

создавать различные по характеру музыкальные образы. В этой работе ребенок проживает 

вместе с героями детских песен, эмоционально реагирует на их внешние и внутренние 

характеристики, выстраивает логику поведения героев. У детей формируется нравственно-

эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. При сочинении 

произведений обогащается словарный запас, развивается логика построения сюжета, при 

выборе музыкальных и художественных элементов для яркости образа формируется чувство 

вкуса.  

       Формы - групповые игры, сольное и хоровое пение.         

4. Тема «Музыка вокруг тебя»     

   Содержание  

    Раздел «Музыка» - призван познакомить учащихся с музыкой как видом искусства; дать 

понятие, что даѐт музыкальное искусство в формировании личности. Он включает в себя 

беседы, встречи с музыкантами, экскурсии в театр, видео просмотры и аудио прослушивание, 

участие детей в концертах, представление своих творческих работ по темам бесед. Краткие 

сведения о музыкальном искусстве и его особенностях.  

      Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных навыков, 

сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со 

сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях.        Формы – экскурсии, 

постановка музыкальных сказок, концертов.  

5. Тема «Фольклор»  

         Содержание     

    Действенное знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми, праздниками русского 

народа и народными инструментами, всѐ это расширяет неразрывную связь искусства с жизнью, 

с истоками русского народа. Знакомство с русскими народными жанрами: сказками, песнями, 

играми, пословицами, дразнилками, считалками. Ансамбль. Народный оркестр. Чем похожи 

«Три оркестра».  

       Формы – импровизация игр, хороводов, сказок, народных песен.         

6. Тема «Творчество»      

    Содержание  

      В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение сочинять 

частушки, скороговорки, считалки, небольшие рассказы и сказки о музыке, подбирать 

простейшие мелодии. Дети учатся создавать различные по характеру музыкальные образы. В 

этой работе ребенок проживает вместе с героем действия и поступки, эмоционально реагирует 

на его внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику поведения героя. Необходимо 

проводить обсуждение музыкальных произведений, воспитывать у ребят  интерес к работе друг 

друга, самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. У детей формируется 

нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве.        

 Формы – творческие игры, конкурсы.  

7. Тема «Радуга талантов»      

   Содержание  



«Радуга талантов»  - является итоговым, включает в себя выступление перед младшими 

школьниками, родителями, населением, работу с отрывками и постановками музыкальных 

сказок. Возможно проявление творчества детей: дополнение сценария учащимися, выбор 

музыкального сопровождения музыкальных сказок.   

      По итогам кастинга на лучшие музыкальные и актерские способности выбираются главные 

исполнители музыкальных сказок, сольных партий. Коллективно изготавливаются декорации, 

костюмы для музыкально-театрализованных представлений. Подготовка сольных партий. 

Прогонные и генеральные репетиции, выступление.    

    Формы – творческий отчѐт, концертная деятельность.  

  

        Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения программы «В мире музыкальных звуков» должны отражать 

готовность учащихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том 

числе в части:  

 Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; знание Гимна России и традиций его 

исполнения, уважение музыкальных символов Республики Башкортостан и других стран мира; 

проявление интереса к освоению музыкальных традиций своего края, музыкальной культуры 

народов России; стремление развивать и сохранять музыкальную культуру своей страны, 

своего края.  

 Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса идей и моделей 

поведения, отражѐнных в лучших произведениях мировой  музыкальной  классики,  

готовность  поступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного 

самоопределения, отражѐнными в них; активное участие в музыкально-культурной жизни 

семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе 

в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-

просветительских акций, праздничных мероприятий.  

 Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; готовность воспринимать музыкальное искусство с учѐтом моральных 

и духовных ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических 

особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи и 

творческого сотрудничества в процессе непосредственной музыкальной деятельности, при 

подготовке концертов, фестивалей, конкурсов.  

 Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, стремление 

видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность прислушиваться к природе, 

людям, самому себе; осознание ценности творчества, таланта; осознание важности 

музыкального искусства как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 

творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.  

 Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной, социальной, культурной средой; овладение музыкальным языком, навыками 

познания музыки как искусства интонируемого смысла; овладение основными способами 

исследовательской деятельности на звуковом материале самой музыки, а также на материале 

доступной текстовой, аудио- и видеоинформации о различных явлениях музыкального 

искусства, использование  специальной терминологии.  

 Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  



осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт восприятия 

произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в 

процессе музыкально-исполнительской, творческой, исследовательской деятельности; умение 

осознавать своѐ эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права  на ошибку и такого же права 

другого человека.  

Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практической 

деятельности; трудолюбие в учѐбе, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес 

к практическому изучению профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности.  
 Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; участие в экологических 

проектах через различные формы музыкального творчества.  

  
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы «В мире музыкальных 

звуков», отражают специфику искусства как иного (в отличие от науки) способа познания мира. 

Поэтому основная линия формирования метапредметных результатов ориентирована не столько 

на когнитивные процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу 

деятельности учащихся.  

 Овладение универсальными познавательными действиями.  

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках программы «В мире 

музыкальных звуков» реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной 

деятельности — музыкального мышления, которое связано с формированием соответствующих 

когнитивных навыков учащихся, в том числе:  

 Базовые логические действия:  

—выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального звучания;  

—устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных явлений, выбирать 

основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, мелодий и ритмов, 

других элементов музыкального языка;  

—сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, жанры и 

стили музыкального искусства; —обнаруживать взаимные  влияния  отдельных  видов,  жанров 

и стилей музыки друг на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

—выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразительных 

средств, используемых при создании музыкального образа конкретного произведения, жанра, 

стиля.  

 Базовые исследовательские действия:  

—следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, «наблюдать» звучание 

музыки;  

—использовать вопросы как инструмент познания;  

—формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и 

желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения музыки;  

—составлять алгоритм действий и использовать его для решения исполнительских и творческих 

задач;  

—проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей музыкальноязыковых единиц, сравнению художественных 

процессов, музыкальных явлений, культурных объектов между собой; —самостоятельно 

формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного наблюдения, слухового 

исследования.  

 Работа с информацией:  



—применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с 

учѐтом предложенной учебной или творческой задачи и заданных критериев;  

—понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями;  

—использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных 

произведений;  

—выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 

представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах;  

—оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно;  

—различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать, 

интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой задачей;  

—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (вокальное 

исполнение, текст, таблица, схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости от 

коммуникативной установки.  

 Овладение универсальными коммуникативными действиями  

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы «В мире 

музыкальных звуков» реализуется, в первую очередь, через совместную певческую 

деятельность.   

Невербальная коммуникация:  

—воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять 

эмоционально-образное содержание музыкального высказывания, понимать ограниченность 

словесной передачи смысла музыкального произведения;  

—передавать в собственном исполнении художественное содержание, выражать настроение, 

чувства, личное отношение к исполняемому музыкальному произведению;  

—осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, понимать 

культурные нормы и значение интонации в повседневном общении;  

—эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в ситуации публичного 

выступления;  

—распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты, в том числе 

дирижѐрские жесты), расценивать их как полноценные элементы коммуникации, адекватно 

включаться в соответствующий уровень общения.  

 Вербальное общение:  

—воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и 

целями общения;  

—выражать своѐ мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным искусством в 

устных и письменных текстах; —понимать намерения других, проявлять уважительное 

отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;  

—вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, поддерживать 

благожелательный тон диалога; —публично представлять результаты учебной и творческой 

деятельности.  

 Совместная деятельность (сотрудничество):  

—развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в 

процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность такого социально-

психологического опыта, переносить его на другие сферы взаимодействия;  

—понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, групповой и 

индивидуальной музыкальной дея- тельности, выбирать наиболее эффективные формы 

взаимодействия при решении поставленной задачи;  

—принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить действия по еѐ достижению: 

распределять роли, до- говариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

—уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться;  



—оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена коллектива в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к представлению отчѐта перед группой, коллективом.  

 Овладение универсальными регулятивными действиями  

В рамках программы  регулятивные универсальные учебные действия тесно смыкаются с 

коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия приобретают ярко выраженные 

коллективные черты, нередко предполагают корректировку личных интересов и намерений, их 

подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом.  

 Самоорганизация:  

—ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в том 

числе в части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться 

к поставленной цели;  

—планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного 

характера;  

—выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях;  

—самостоятельно составлять алгоритм решения  задачи  (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учѐтом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; —делать выбор и брать за него 

ответственность на себя.  

 Самоконтроль (рефлексия):  

—владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

—давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план еѐ изменения;  

—предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

—объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать 

причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретѐнному опыту.  

 Эмоциональный интеллект:  

—чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, использовать 

возможности музыкального искусства для расширения своих компетенций в данной сфере;  

—развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в 

повседневной жизни, так и в ситуациях музыкально-опосредованного общения, публичного 

выступления;  

—выявлять и анализировать причины эмоций;  

—понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-

интонационную ситуацию; —регулировать способ выражения собственных эмоций.  

Принятие себя и других:  

—уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим 

предпочтениям и вкусам;  

—признавать своѐ и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не на 

ней самой, а на способе улучшения результатов деятельности;  

—принимать себя и других, не осуждая;  

—проявлять открытость;  

—осознавать возможность контролировать всѐ вокруг.  
 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате занятий школьники научатся:  

—исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном пении музыкальный 

образ, передавая чувства, настроения, художественное содержание;  

—понимать мировое значение отечественной музыкальной культуры вообще и хорового 

исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями лучших традиций 

отечественного хорового искусства;  



—исполнять русские народные песни, народные песни своего региона, песни других народов 

России и народов других стран, песни и хоровые произведения отечественных и зарубежных 

композиторов, образцы классической и современной музыки; —петь красивым естественным 

звуком, владеть навыками певческого дыхания, понимать значения дирижѐрских жестов, 

выполнять указания дирижѐра;  

—ориентироваться в нотной записи в пределах певческого диапазона (на материале изученных 

музыкальных произведений);  

—выступать перед публикой, представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах 

результаты коллектив ной музыкально-исполнительской, творческой деятельности, принимать 

участие в культурно-просветительской общественной жизни.  

1 класс  

Петь выразительно, передавая основное настроение, характер песни; исполнять простые песни 

детского репертуара ; знать правила певческой установки (спина прямая, плечи опущены, 

мышцы лица свободные), соблюдать еѐ во время пения; понимать значение правильного 

дыхания; во время пения дышать, не понимая плеч, стараться делать мягкий вдох через нос, 

выдох в течение музыкальной фразы; в процессе пения ясно и чѐтко произносить слова; точно 

и выразительно произносить слова упражнений, распеваний; обращать внимание на точность 

интонирования, громкость и манеру пения, слушать себя и хор во время пения; уметь 

прохлопать пульс, ритмический рисунок разучиваемых музыкальных произведений;  

петь мелодии разучиваемых песен, попевок с опорой на простую (дидактически упрощѐнную) 

нотную запись;  

ориентироваться в элементах нотной грамоты: нотоносец, скрипичный ключ, ноты первой 

октавы; длительности: половинная, четверть, восьмая, четвертная пауза; лига, реприза;  

понимать значение понятий и терминов: ритм, звук, высота звука, мелодия, аккомпанемент, 

унисон;  

различать на слух основные элементы музыкальной речи: темп (быстрый, медленный, 

умеренный), динамика (громко, тихо, умеренно), регистр (высокий, низкий, средний);  

отражать в различных формах двигательной активности элементы музыкального языка, 

закономерности звучания (звучащие жесты, двигательное моделирование, ручные знаки  и др.);  

иметь опыт выступления с хором в своѐм образовательном учреждении перед другими 

обучающимися, учителями, родителями.  

2 класс  

Выразительно и осмысленно исполнять каждую фразу, интонацию, стремиться к созданию 

художественного образа песни; исполнять несложные песни детского репертуара различного 

характера;  

укреплять навыки певческой установки, самостоятельно контролировать еѐ во время пения (в т. 

ч. следить за положением подбородка, головы сохраняя вертикальное положение гортани); 

овладеть навыками правильного дыхания; во время пения дышать, не понимая плеч, уметь 

делать мягкий бесшумный вдох через нос, постепенный выдох на всю протяжѐнность 

музыкальной фразы;  

освоить приѐмы вокальной орфоэпии: тянуть гласные звуки, чѐтко замыкать согласные; уметь 

проговаривать в ритме текст песни тихо, но активно;  

понимать значение распевания, слуховых, ритмических, интонационных упражнений; 

сознательно стремиться к совершенствованию своих исполнительских умений и навыков;  

уметь прохлопать пульс, ритм по нотной записи, исполнять остинатный ритмический рисунок 

(хлопками или на простых ударных инструментах) одновременно с пением вокальной партии; 

пользоваться ритмослогами;  

петь мелодии разучиваемых произведений, краткие попевки с опорой на нотную запись; 

узнавать среди нотных примеров изученные песни, попевки, интонации; ориентироваться в 

элементах нотной грамоты: ноты первой октавы, длительности (четверть, восьмая, половинная, 

нота с точкой, пунктирный ритм), знаки альтерации (диез, бемоль, бекар), музыкальный размер 

(2/4, 3/4) такт, тактовая черта, лига, акцент, дыхание;  



понимать значение понятий и терминов: фраза, мотив, мелодия, аккомпанемент, ритм, 

музыкальный размер, музыкальная форма, куплет, запев, припев, вступление, регистр, лад, темп, 

тембр, динамика, фольклор; отражать в различных формах двигательной активности освоенные 

элементы музыкального языка, закономерности звучания (звучащие жесты, двигательное 

моделирование, приѐм «рука – нотный стан», ручные знаки и др.), в том числе следить по нотной 

записи за направлением движения мелодии и отображать его соответствующими музыкально-

пластически- ми средствами (поступенное движение, скачки); петь с одно- временным 

тактированием на две, три доли; принимать участие в театрализованном исполнении 

разучиваемых музыкальных произведений; иметь опыт выступления с хором в своѐм и других 

образовательных учреждениях.  

3 класс  

Передавать музыкальный образ в его развитии, используя выразительные возможности голоса, 

подчинять техническую сторону исполнения художественным задачам;  

участвовать в исполнении простых видов двухголосия: выдержанный звук в одном из голосов, 

простейшие подголоски, мелодическое или ритмическое остинато, каноны;  

уметь исполнить самостоятельно  или с сопровождением фортепиано (в исполнении учителя) 

2—3 любимые песни; контролировать певческое дыхание, экономно распределять выдох при 

пении протяжѐных музыкальных фраз; следить за качеством дикции, уметь беззвучно 

артикулировать текст в ритме песни в различных темпах; развивать свой музыкальный слух и 

голос, сознательно относиться к учебно-тренировочным заданиям, упражнениям; знать правила 

охраны голоса, беречь свой певческий аппарат;  

выявлять интонационные и ритмические ошибки в собственном пении, сознательно стремиться 

к их устранению; различать на слух: интервалы (секунда, терция, кварта), лады и аккорды 

(мажорное и минорное трезвучие), двухдольный и трѐхдольный размер;  

сольфеджировать доступные фрагменты знакомых песен и попевок;  

понимать значение понятий и терминов: гамма, тоника, тональность, тон, полутон, консонанс, 

диссонанс, соло, ансамбль, канон, интерпретация, обработка, песенные жанры, контраст;  

исполнять с опорой на нотную запись вокальные партии разучиваемых произведений, 

упражнения, распевания; конструктивно и творчески взаимодействовать в процессе 

ансамблевого, хорового исполнения, предлагать варианты сценического воплощения элементов 

художественного образа;  

иметь опыт выступления с хором на уровне районных смотров, фестивалей, участия в 

социальных и культурных мероприятиях своего района.  

4 класс  

Совершенствовать выразительность исполнения; выявлять в разучиваемых произведениях 

наиболее важные интонации, кульминации, границы формы и находить под руководством 

педагога исполнительские средства для их воплощения; исполнять более сложные музыкальные 

произведения разных жанров, различной формы (в т. ч. сложная трѐхчастная форма, рондо, 

вариации, части из циклов);  

довести до автоматизма певческую установку: активное свободное положение корпуса, плечи 

расправлены, ощущение упругости грудных и поясничных мыщц, мыщц брюшного пресса; 

владеть приѐмами и навыками оптимального певческого дыхания в различных темпах 

(сдержанный темп: медленный вдох через нос, выдох через рот, губы остаются мягкими; 

быстрый темп — вдох бесшумный одновременно через рот и нос, плечи — не поднимаются), 

формировать навыки цепного дыхания;  

контролировать певческую дикцию, выполнять правила вокальной орфоэпии, стремиться к 

округлости и ровности гласных, чѐткому, ясному единовременному произнесению согласных в 

конце слова, фразы; целенаправленно развивать свой музыкальный слух и голос, соблюдать 

правила охраны голоса;  

во время исполнения слушать себя и других; вслушиваться в гармонию, интервалы, 

возникающие при пении двухголосия, в сочетании вокальной партии и аккомпанемента, 

слышать красоту многоголосной музыки; уметь читать нотную запись: звуковысотность в 



пределах певческого диапазона, ключевые и случайные знаки, ритмические фигуры на основе 

изученных длительностей, в т. ч. с синкопами, распевами; узнавать в нотной записи освоенные 

интервалы, аккорды;  

участвовать в театрализации, поиске сценических решений для исполнения выученных 

музыкальных произведений; принимать участие в сводных хоровых выступлениях, певческих 

праздниках в своей образовательной организации и за еѐ пределами, в том числе на городских, 

областных культурных и общественных мероприятиях.  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование занятий курса внеурочной деятельности 
1класс  

Nп/п  Тема занятия  Форма занятия   Кол- 
во 

часов 

Электронные  (цифровые)  
образовательные ресурсы  

1   Вводное занятие. Музыкальная 
игра «Звуки вокруг нас»  

Групповая игра   1 http://www.solnyshko.ee/ http://www.uroki.net/ 

http://www.zankov.ru/ http://www.viki.rdf.ru/ 

http://www.nachalka.com/photo http://www.n-

shkola.ru/ http://www.uchportal.ru/load/46  

http://www.junradio.com/publ/nor 

mativnye_dokumenty/pravovoe_re 

gulirovanie/metodicheskij_konstru 

ktor_vneurochnoj_dejatelnosti/4-1- 
0-47  

http://life- 
school.ucoz.ru/index/fgos_vneuroc 

hnaja_dejatelnost/0-159  

http://nsportal.ru/nachalnayashkola/materialy- 

2  «Деревянные звуки». 

Ритмические игры и 
упражнения.  

Групповая 

индивидуальная игра  
и  1 

3  «Стеклянные звуки». 
Ритмические игры и 
упражнения.  

Групповая 
индивидуальная игра  

и  1 

4  «Металлические  звуки».  
Ритмические игры и 
упражнения.  

Групповая 
индивидуальная игра  

и  1 

5  «Шуршащие звуки».  Групповая игра   1 

6  «Звуки природы»  Групповая  и 
индивидуальная работа на 
улице  

1 

7  Распевание.  Упражнение  на  
развитие дыхания  

Групповая игра  1 

8  «Волшебные нотки»  Вокально-хоровая 
деятельность  

1 

9  «Музыкальные бусы»  Групповая игра  1 

10  «Музыка осени»  Групповое  и  
индивидуальное занятие  

1 mo/2013/06/19/napravleniya-iformy-vneurochnoy-

deyatelnosti-vramkakh  

http://www.ikt.oblcit.ru/115/Kazan 

zeva/project/p4aa1.html  

  
https://music.yandex.ru/album/670 
796  

https://music.yandex.ru/artist/2182 33/tracks  

 Детям о музыке –  www.muz- 
urok.ru  

 Искусство  слышать  –  

www.iskusstvo.my1.ru  

 Классическая  музыка  –   
http://classic.ru  

 Мультфильмы для уроков музыки  –  
www.musicandi.ru/cartoon_film  

  

11  «Музыка зимы»  Групповое  и  
индивидуальное занятие  

1 

12  «Музыка весны»  Групповое  и  
индивидуальное занятие  

1 

13  «Музыка лета»  Групповое  и  
индивидуальное занятие  

1 

14  Знакомство с русскими 
народными песнями  

Хоровая деятельность   1 

15  «Я маленький композитор».  Работа в парах  1 
16-17  Отчетный  концерт  

«Радуга талантов»  
 Актовый зал  2 

  

 

 

 

 

 

 

http://www.solnyshko.ee/
http://www.solnyshko.ee/
http://www.uroki.net/
http://www.uroki.net/
http://www.zankov.ru/
http://www.zankov.ru/
http://www.viki.rdf.ru/
http://www.viki.rdf.ru/
http://www.nachalka.com/photo
http://www.nachalka.com/photo
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.uchportal.ru/load/46
http://www.uchportal.ru/load/46


2 класс  
Nп/п  Тема занятия  Форма занятия  Кол-во часов Электронные  (цифровые)  

образовательные ресурсы  

1  Вводное занятие. Музыкальная 

игра «Угадай мелодию»  
Групповая игра   1 http://www.solnyshko.ee/ http://www.uroki.net/ 

http://www.zankov.ru/ http://www.viki.rdf.ru/ 

http://www.nachalka.com/photo http://www.n-shkola.ru/ 

http://www.uchportal.ru/load/46  

http://www.junradio.com/publ/nor 

mativnye_dokumenty/pravovoe_re 

gulirovanie/metodicheskij_konstru 

ktor_vneurochnoj_dejatelnosti/4-1- 
0-47  

http://lifeschool.ucoz.ru/index/fgos_vneuroc 
hnaja_dejatelnost/0-159  

2  «Музыкальные движения». 
Развитие двигательных 
способностей ребѐнка.  

Групповая игра  1 

3  Упражнение на развитие 

дыхания.  
Парная и 

индивидуальная 
деятельность.  

1 

4  Разучивание  детских 
песен.  

Занятие в классе  1 

5  Работа над музыкальной 
сказкой «Бременские 
музыканты»  

Групповое  и  
индивидуальное 

занятие   

1 

6   Встреча с музыкантами.  Групповая  1 

7  Музыкальный конкурс 
«Музыкальные загадки»  

Групповая игра  1 

8  Русские народные песни и 

инструменты  
Хоровая  и 

исполнительская 
деятельность  

1 http://nsportal.ru/nachalnayashkola/materialymo/2013/0

6/19/napravleniya-iformy-vneurochnoy-deyatelnosti-

vramkakh  

http://www.ikt.oblcit.ru/115/Kazan 

zeva/project/p4aa1.html  

  
https://music.yandex.ru/album/670 
796  

https://music.yandex.ru/artist/2182 33/tracks  

 Детям о музыке –  www.muz- 
urok.ru  

 Искусство  слышать  –  

www.iskusstvo.my1.ru  

 Классическая  музыка  –   
http://classic.ru  

 Мультфильмы для уроков музыки  –  
www.musicandi.ru/cartoon_film  

  

9  Ансамбль  русских  
народных инструментов  

Групповая игра   1 

10  «Музыка-здоровье-жизнь»  Групповая 
деятельность  

1 

11  «Я  хочу  услышать  
музыку»  

Работа в ансамбле   1 

12  «Композитор  – 
исполнитель –слушатель»  

Музыкальная игра   1 

13  «Мир музыки»  Групповая игра   1 

14  Музыкальные  игры  
русского народа  

Групповая  игра 

 (на  
свежем воздухе, в 
зале)  

1 

15  «Я  маленький 

композитор». Игра  на 

музыкальных инструментах  

Работа в парах   1 

16  Презентация  «Тайны  
народного оркестра»  

Просмотр 
презентации  

1 

17  Отчетный  концерт  
«Радуга талантов»  

Актовый зал.  1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.solnyshko.ee/
http://www.solnyshko.ee/
http://www.uroki.net/
http://www.uroki.net/
http://www.zankov.ru/
http://www.zankov.ru/
http://www.viki.rdf.ru/
http://www.viki.rdf.ru/
http://www.nachalka.com/photo
http://www.nachalka.com/photo
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.uchportal.ru/load/46
http://www.uchportal.ru/load/46


 

3 класс  
Nп/п  Тема занятия  Форма занятия  Кол-

во 
часов 

Электронные  (цифровые)  
образовательные ресурсы  

1  Вводное занятие. 

Музыкальная игра  
«Проще простого»  

Групповая игра   1 http://www.solnyshko.ee/ http://www.uroki.net/ http://www.zankov.ru/ 

http://www.viki.rdf.ru/ http://www.nachalka.com/photo http://www.n-

shkola.ru/ http://www.uchportal.ru/load/46  

http://www.junradio.com/publ/nor mativnye_dokumenty/pravovoe_re 

gulirovanie/metodicheskij_konstru ktor_vneurochnoj_dejatelnosti/4-1-0-47  
http://life-school.ucoz.ru/index/fgos_vneuroc 
hnaja_dejatelnost/0-159  

http://nsportal.ru/nachalnayashkola/materialymo/2013/06/19/napravleniya-

iformy-vneurochnoy-deyatelnosti-vramkakh  

http://www.ikt.oblcit.ru/115/Kazan zeva/project/p4aa1.html  

  
https://music.yandex.ru/album/670 796  
https://music.yandex.ru/artist/2182 33/tracks  

 Детям о музыке –  www.muz- urok.ru  
 Искусство  слышать  –  www.iskusstvo.my1.ru  

 Классическая  музыка –  http://classic.ru  
 Мультфильмы для уроков музыки  – www.musicandi.ru/cartoon_film  

  

2  «Звукоряд»  Групповая  и  
индивидуальная 
игра  

1 

3  «Волшебные нотки»   Групповая игра  1 

4  Упражнение на развитие 
дыхания.  

Парная и 
индивидуальная 
деятельность.  

 

5  Разучивание  детских 
песен.  

Занятие в классе  1 

6  Работа над музыкально-
театрализованной  сказкой  

Групповое  и  
индивидуальное 
занятие   

1 

7  «Мой  голос  -  мой 
 инструмент» 

Сольная 
деятельность   

1 

8  Игра «Музыкальное лото»  Групповая игра  1 

9  «Музыкальный букварь»  Групповое  и  
индивидуальное 
занятие  

1 

10  «Я  хочу  услышать  
музыку»  

Работа в ансамбле   1 

11  «Я - композитор, я 
- исполнитель, я - 
слушатель»  

Музыкальная игра   1 

12  «Мир музыки»  Групповая игра   1 

13  Инструменты 

симфонического оркестра  
Исполнительская 

деятельность  

  

1 

14  «Три оркестра»  Групповая игра   1 

15  Презентация  «Тайны 
симфонического оркестра»  

Просмотр 
презентации  

1 

16  Кроссворды,  ребусы  
«Знаете ли вы музыку?»  

Групповая и 
парная игра  

1 

17  Отчетный  концерт  
«Радуга талантов»  

Актовый зал.  1 

 

 

 

http://www.solnyshko.ee/
http://www.solnyshko.ee/
http://www.uroki.net/
http://www.uroki.net/
http://www.zankov.ru/
http://www.zankov.ru/
http://www.viki.rdf.ru/
http://www.viki.rdf.ru/
http://www.nachalka.com/photo
http://www.nachalka.com/photo
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.uchportal.ru/load/46
http://www.uchportal.ru/load/46
https://music.yandex.ru/album/670
http://www.muz-/


 

 

 

4 класс  
Nп/п  Тема занятия  Форма занятия   Кол-

во 
часов 

Электронные  (цифровые)  
образовательные ресурсы  

1  Вводное  занятие.  
Музыкальная игра 
«Два  
рояля»  

Групповая игра    1 http://www.solnyshko.ee/ http://www.uroki.net/ http://www.zankov.ru/ 

http://www.viki.rdf.ru/ http://www.nachalka.com/photo http://www.n-shkola.ru/ 

http://www.uchportal.ru/load/46  

http://www.junradio.com/publ/nor mativnye_dokumenty/pravovoe_re 

gulirovanie/metodicheskij_konstru ktor_vneurochnoj_dejatelnosti/4-1- 

2  «Звуки моей 

души»  
Групповая 

индивидуальная 
деятельность  

и  1 

3  «Музыкальные 
часы»   

Групповая игра   1 

4  Музыкальный 
«Семицветик»  

Групповая 
индивидуальная 
деятельность.  

и  1 

5  Упражнение на 
развитие дыхания.  

Парная и 
индивидуальная 

деятельность.  

1 

6  Разучивание 
детских песен.  

Занятие в классе  1 http://life-school.ucoz.ru/index/fgos_vneuroc hnaja_dejatelnost/0-159  
http://nsportal.ru/nachalnayashkola/materialymo/2013/06/19/napravleniya-iformy-

vneurochnoy-deyatelnosti-vramkakh  

http://www.ikt.oblcit.ru/115/Kazan zeva/project/p4aa1.html  

  
https://music.yandex.ru/album/670 
796  

https://music.yandex.ru/artist/2182 33/tracks  

 Детям о музыке –  www.muz- 
urok.ru  

 Искусство  слышать  –  www.iskusstvo.my1.ru  

  Классическая  музыка  –   
http://classic.ru  

 Мультфильмы для уроков музыки  –  
www.musicandi.ru/cartoon_film  

  

7  Музыкальная  
сказка  

 Групповое  и  
индивидуальное 
занятие   

1 

8  «Душа поѐт»  Сольная 
деятельность   

1 

9  Игра «Музыкальное 
лото»  

Групповая игра  1 

10  «Великие классики»   Групповое  и  
индивидуальное 

занятие  

1 

11  «Я слышу музыку»  Работа в ансамбле   1 

12  «Путешествие  в 

 страну 
музыки»  

Музыкальная игра   1 

13  «Мир музыки»  Групповая игра   1 

14  Симфонический 
оркестр. Народный 
оркестр.   

Исполнительская 

деятельность   

1 

15  Эстрадный оркестр.  Групповая игра  1 

16  Презентация 
«Тайны трѐх 
оркестров» 
Кроссворды, 
ребусы «Знаете ли 
вы музыку?»  

 Просмотр 
 презентации  
Групповая и парная 
игра  

1 

17   Отчетный  концерт  
«Радуга талантов»  

Актовый зал.  1 

  

 

http://www.solnyshko.ee/
http://www.solnyshko.ee/
http://www.uroki.net/
http://www.uroki.net/
http://www.zankov.ru/
http://www.zankov.ru/
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http://www.viki.rdf.ru/
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