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Пояснительная записка  

  

Рабочая программа «Подвижные игры» определяет содержание и организацию внеурочной 

деятельности по направлению спортивно-оздоровительной деятельности.   

       Цель курса: формирование установки на ведение здорового образа жизни и обучение способам и 

приѐмам сохранения и укрепления собственного здоровья; приобщение к занятиям подвижными 

играми.  

      Основными задачами данного курса являются:   

- познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при 

организации досуга;  

- развивать коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, 

быстроту реакции;  

- обучить умению работать индивидуально и в группе.  

Актуальность и существенная особенность курса состоит в том, что курс несѐт спортивно– 

оздоровительную направленность подвижным играм, к занятиям физкультурой во внеурочное время. 

На каждом занятии –двигательная активность детей.   

В данном курсе заложена содержательная основа для  широкой реализации межпредметных связей 

всех дисциплин начальной школы. В процессе занятий в кружке младшие школьники используют 

умения, полученные на других уроках, а в свою очередь хорошая физическая подготовленность 

является фундаментом высокой работоспособности во всех видах учебной, трудовой и спортивной 

деятельности учащихся.  

Место курса в учебном плане  

Программа составлена с учётом возрастных особенностей учащихся начальной школы, состоит из трёх 

разделов, рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 34 часа в год для 4 классов.  

  

Форма занятий - подвижные игры, эстафеты.  

  

Формы учета рабочей программы воспитания  

       Рабочая программа воспитания реализуется, в том числе и через использование воспитательного 

потенциала на занятиях курса внеурочной деятельности «Подвижные игры».   

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая часть любой 

национальной культуры. В программу вошли: народные игры, распространенные в России в последнее 

столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, 

память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают всестороннему развитию подрастающего 

поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких 

свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, 

смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований 

между командами.  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, 

двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания 

общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. 

Формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

В процессе игры учащиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на 

этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность 

научить учащегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму.  



 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности  

  

     Содержание внеурочного курса «Подвижные игры» направлено на воспитание таких качеств 

личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование 

универсальных способностей (компетенций) человека, а также на развитие различных форм 

двигательной активности для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.  

  

Весь материал разделяется на отдельные разделы:  

1 раздел – «Русские народные игры» ;  

2 раздел – « Игры народов России»;  

3 раздел – « Подвижные игры»;    

4 4 раздел – « Эстафеты»;   

5 раздел – « Тропа Здоровья».  

  

Цели изучения по каждому разделу.  

  

1 раздел – «Русские народные игры»  

Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические 

способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное 

отношение к культуре родной страны. На первом занятии проводится знакомство с 

историей русской игры.  

2 раздел – «Игры народов России»  

Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в 

России. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать толерантность 

при общении в коллективе.  

3 раздел – «Подвижные игры»  

Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, 

сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать 

инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.  

4 раздел – «Эстафеты»  

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание, 

навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности. 5 раздел 

– « Тропа Здоровья»  

Цели: через практические навыки, умения познакомить учащихся со своим 

организмом, то есть с самим собой. Развивать знания в области сохранения организма 

здоровым, начиная с детства.  

  

2.Планируемые результаты курса внеурочной деятельности  

  

. В результате освоения программы у детей будут достигнуты следующие результаты.   

Личностные:  

— развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах;  

— развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной  

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  



— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической 

культурой;  

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека;  

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Познавательные:  

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры;  

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта;  

Регулятивные:  

— умения организовывать собственную деятельность, с учетом требований ее  безопасности, 

выбирать и использовать средства для достижения ее цели;  

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  

 — проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие  и  упорство  в  достижении  

поставленных целей;  

Коммуникативные:  

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками 

в достижении общих целей;  

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в  

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми;  

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы.  

  

3.Тематическое планирование занятий курса внеурочной деятельности  

  

№ п/п  Тема урока  Количество часов  

  Русские народные игры (7 часов)    

1  1  Вводное занятие.   1  

2  2  Русская народная игра «Заря».  1  

3  3  Русская народная игра «Почта».  1  

4  4  Русская народная игра «Молчанка».  1  

5  5  Русская народная игра «Мячик кверху».  1  

6  6  Русская  народная  игра «Коршун».  1  

7  7  Русская  народная  игра «Гуси».  1  

    Игры народов России (18 часов)    
8  1  Бурятская народная игра «Иголка , нитка и узелок».   1  

9  2  Калмыцкая народная игра «Забрасывание белого  мяча».  1  

10  3  Игры народов Коми «Ловля оленей».        1  

11  4  Татарская народная игра «Лисички и курочка».  1  

12  5  Чувашская народная игра «Летучая мышь».  1  

13  6  Якутская народная игра «Игра с перетягиванием».  1  

14  7  Игры народов Сибири и Дальнего Востока  «Смелые ребята».       1  

15  8  Игры народов Сибири «Рыбка и рыбаки».  1  

16  9  Игры народов Сибири «Здравствуй, догони».  1  

17  10  Игры народов Сибири «Ловкий оленевод».  1  

18  11  Удмуртская народная игра «Игры с платочком».  1  

 

 

   



19  12  Башкирская народная игра «Липкие пеньки».  1  

20  13  Татарская народная игра «Угадай и догони».  1  

21  14  Дагестанская народная игра «Слепой медведь».  1  

22  15  Дагестанская  народная  игра «Цикуция».  1  

23  16  Кабардино-Балкарская игра« Повелитель лунки».  1  

24  17  Чеченская  игра «Утушка».  1  

25  18  Северо-осетинская игра «Метание с плеча и снизу».  1  

    Тропа Здоровья (7 часов)    
26  1  Органы пищеварения.   1  

27  2  Как и зачем мы дышим.  1  

28  3  Органы зрения.  1  

29  4  Органы слуха.  1  

30  5  Скелет, кости и суставы.  1  

31  6  Моѐ сердце.  1  

32  7  Закаливание  организма. Праздник здоровячков.                   1  

    Эстафеты (2 часа)    
33  1  Эстафета «Вызов  номеров».  1  

34  2  Эстафета по кругу.  1  

 

 


