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Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Школа общения» 



 

 
 

 

     Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

начального общего образования. 

Метапредметные результаты: 

регулятивные - обеспечивать умения решать проблемы, возникающие в ходе общения, при 

выполнении ряда заданий в ограниченное время; планировать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; осуществлять итоговый и пошаговый контроль 

по результату.  

познавательные - при необходимости извлекать информацию из различных источников, делать 

логические выводы; осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом; ориентироваться на многообразие способов решения задач. 

коммуникативные - при использовании диалога, совместной творческой деятельности, презентации, 

за счёт обучения аргументировано отстаивать свою точку зрения, логически обосновывать свои 

выводы; высказывание суждений, объективная оценка поведения. 

личностные - при выборе тематики занятия, воспитание толерантного отношения к иным решениям; 

объективно оценивать поведение других людей и собственное; способность видеть свои недостатки 

и желание их исправить. 

Формирование этих навыков  в младшем школьном возрасте поможет школьнику адаптироваться и 

подготовиться к жизни в современном обществе. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Школа общения» с указанием  форм и видов 

деятельности 

 

№ 

п/п 

Название раздела 

курса 

Виды деятельности учащихся Формы проведения занятий 

1 Культура поведения 

(7ч.) 

   Внешний вид человека. 

Внутренний мир человека. 

Культура поведения. Такт. 

Плохое и хорошее поведение. 

Культурный человек. 

Вежливость. Вежливое 

отношение к окружающим. 

Игра «Вежливо или 

невежливо» Дать понятия 

«общение», «чувства», 

«настроение», показать, что 

каждый человек 

индивидуален, но он живет 

среди других людей, что 

внешний вид, отношение к 

другим людям, поведение в 

школе и дома зависят от них 

самих и выражается в их 

общении с другими людьми. 

Дать понятия «общение», 

«речь», показать, что в 

Беседы. Игры (сюжетно - ролевые, 

словесные, игры - драматизации) 

Рассказы педагога и детей. Чтение 

художественных произведений. 

Дискуссии. Обсуждение, 

обыгрывание проблемных ситуаций 

 



 

 
 

общении главным является не 

столько речь, сколько тон 

голоса, позы, жесты, которые 

придают речи особые оттенки, 

выражающие отношение 

одного человека к другому и к 

себе. 

2 Этикет (8ч.)   Понятие «воля», «сила воли», 

«характер» (положительный и 

отрицательный), 

«настроение», «чувство». 

Человек должен владеть 

своими чувствами и своим 

настроением, стараться 

понимать чувства и 

настроение других. Беседа на 

тему «этикет в общественных 

местах», «этикет в столовой», 

«этикет на перемене», 

провести деловые игры «мы в 

столовой», «мы на перемене», 

«мы в школе».  

          Дискуссия на тему 

«сильный характер», «слабый 

характер», вредные и нужные 

привычки, «поступок», роль 

поступков в формировании 

характера. понятия 

«уважение», отношения между 

людьми, «виды отношений 

между людьми» (знакомы, 

приятельские, товарищеские, 

дружеские).  Обсуждение 

правила морали. Дать понятия 

«приветствие», «знакомство». 

Формы приветствия, 

приветствия у народов разных 

стран; общение будет 

приятным только тогда, когда 

правила знакомства и 

приветствия выполняются 

доброжелательно Дать 

понятия «улица», «транспорт», 

«кафе». Основные правила 

этикета и отношение человека 

к людям на улице, в 

транспорте, кафе, местах 

отдыха. Основные правила 

этикета в кафе. 

Беседа. Дискуссия. Тренинги 

общения. Обсуждение, 

обыгрывание проблемных 

ситуаций. 



 

 
 

3 Поведение школьника 

(11ч.) 

Сочинение на тему «семья», 

«родители», «бабушка», 

«дедушка», «сестры», 

«братья», «родословное 

дерево». Правила общения в 

семье. Ответственность друг 

за друга. Дать понятия 

«ответственность», 

«ответственный», 

«безответственный»: всякий 

человек несёт ответственность 

за своё поведение Дать 

понятия «конфликт», 

«терпимость», «характер» . 

Ролевые игры по решению 

конфликтных ситуаций. Дать 

понятия «дух», «душа» , 

«сильный человек»: 

осознание, в чём сила 

человека, и овладение 

ключевыми словами. Понятия 

«аргумент», «убеждать»: 

понимание важности 

убедительного 

аргументирования своего 

мнения Понятия « 

решительный», 

«решительность»: 

решительное поведение 

свойственно 

самостоятельному человеку. 

Прорабатывания ситуации 

успеха. 

Сочинение историй. Упражнения 

подражательного исполнительного 

и творческого характера. Ролевые 

игры. Обыгрывание проблемных 

ситуаций. 

4 Коммуникация (8ч.)  Тренинги общения, 

выяснение причин что мешает 

общению, нахождение 

способов налаживания 

межличностного общения 

Определение основных стилей 

общения и их характеристика. 

Определение понятие 

«монолог», «диалог». Речевые 

привычки, ненормативная 

лексика в речи Развитие 

умения слушать. Метод 

активного слушания. 

Важность доверия в жизни 

человека. Доверие как фактор 

гармоничного и 

продуктивного диалога 

Понятие «толерантность». 

Сюжетно-ролевая игра. Рассказы 

педагога и детей. Тренинги 

общения. Обсуждение. Дискуссии. 



 

 
 

Самоуважение и терпимое 

отношение к людям. 

Обобщить знания по курсу. 

Ролевые игры. 

 

Тематическое планирование 

Раздел Количество 

часов 

Культура поведения 7 ч. 

Этикет 8 ч. 

Поведение школьника 11 ч. 

Коммуникация 8 ч. 

Итого 34 ч. 

 

 


